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Zyczenia

Nadszedt Swigteczny Czas

Wielkanoc pefna jest symboli w zyciu
kazdego. Dla jednych jest czasem Weso-
tego Alleluja, dla innych czasem wesote-
go $wietowania z najblizszymi i przyja-
ciétmi. Zawsze jednak jest to czas w jakis
spos6b radosny i szczegélny.

Wielkanoc przypada na pigkny okres
roku, w ktérym wszystko budzi si¢ do-
piero do zycia. W kosciele katolickim
w tym czasie przypadajg najwazniejsze
$wieta w calym roku, a dla wszystkich
jest to dobra okazja do zadumy nad soba
i przyjrzenia si¢ relacjom z innymi. Jest
to dobry czas na ich uzdrowienie i po-
ukladanie wszystkich spraw — zawodo-
wych i rodzinnych. Bierzmy w tym cza-
sie przyklad z odradzajacej si¢ na nowo

do zycia niezwykle pieknej przyrody.
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le$nikom  warszawskim,

Wszystkim
z okazji Swigt Wielkanocnych zycze
odrodzenia wewnetrznego, wiosennego
przebudzenia oraz nowego optymistycz-
nego spojrzenia na otaczajgca rzeczywi-
stos¢. Niech spelnia sic w Was nadzieje
i rados¢ z wykonywania codziennej pracy.
Niech przyniesie ona oczekiwane owoce.
I niech te $wieta umocniag Was w prze-
konaniu, ze warto razem budowa¢ siebie
i wspiera¢ si¢ wzajemnie. W swojej co-
dziennej pracy widzicie jak dynamicznie
zmienia si¢ przyroda, jak wiosng odradza
si¢ na nowo. Bierzcie z niej przyktad, bo
w przyrodzie tkwi cata madros¢ i filozofia
zycia.
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Diagnoza... lenistwo!

Niedziela, pdzny wieczor, a z tytu gtowy juz poniedziatek. Mysli zaprzatane
nie tym co teraz, ale tym co bedzie jutro, co niedokonczonego zostawites na
biurku. Zrobie to moze tak..., nie lepiej jakby..., mozliwosci rodzi sie wiele.

ASTEPNY DZIEN przyno-
‘ \ | si jednak wiele niespodzianek,
ktére bardzo szybko niwelujg
kreatywnos¢ i ambicje. Moze jednak jest
to wynik czego$ calkiem innego, moze
przyczyna tkwi nie w $rodowisku pracy,
ale w nas samych? Las niczym nasze §ro-
dowisko pracy nie toleruje chaosu i usuwa
wszystko to, co jest zbedne i co prowa-
dzi do zaburzenia réwnowagi. Przeptyw
energii i minimalizacja entropii to nie
tylko cecha ekosystemu, ale tez i ludzi,
ich $rodowiska zycia i pracy. Jak jednak
zminimalizowa¢ straty energii w pracy,
jak umocni¢ swoja pozycje i w koricu co
zrobié, by praca przynosita korzysci, za-
dowolenie i samosatysfakcje? Odpowiedz
wbrew pozorom jest bardzo prosta. Wy-
starczy by¢ leniwym!
Ale aby by¢ wolnym i pozwoli¢ sobie na
prace z ograniczonym stresem, trzeba
niestety wielu wysitkéw. Trzeba wiele

czasu by zrozumie¢ i poznaé prawdzi-
wego siebie. Poznanie siebie, swoich za-
let i wad, wyréwnanie réznic pomiedzy
egoistycznymi ambicjami, a realnymi
mozliwosciami, pozwoli dopiero na po-
stawienie pierwszego kroku na drodze do
upragnionego lenistwa. Co mogg, czego
mi nie wolno, jak mogg zrobi¢ to inaczej,
a wreszcie kto z mojego $rodowiska pra-
cy jest w stanie wspoméc moje dziatania,
to dopiero poczatek diagnozy i ewen-
tualnych zmian. Taka diagnoza jest nie-
zmiernie wazna — buduje wlasciwe relacje
w firmie. Gra idzie tutaj o pewne wartosci
kompetencji. Sg one tym, czym w lesie
moze byé réwnowaga biodynamiczna.
Nie wystarczy tylko posiadana wiedza,
ale na kompetencje skladaja si¢ jeszcze
wlasciwe przygotowanie oraz umiejet-
nosci. Bez wlasciwego przygotowania,
bez umiejetnosci mozemy jedynie tracié
czas i energie. Tylko po co? Czyz nie le-

piej pracuje si¢ w zgranym zespole, gdzie
wszelkiego rodzaju problemy i przeciw-
noéci rozwigzuje si¢ z mysla o przyszlosci?
Rozmowa, nawet ta najtrudniejsza, ale
prawdziwa bez zamykania si¢ na pré-
be rozwigzywania probleméw, dopie-
ro zacznie otwiera¢ nasze przestrzenie.
Wspélny cel i wspélne dziatania nie tylko
buduja, ale otwierajg wlasne mozliwosci.
Praca w zespole, wlasciwy podzial i dele-
gowanie obowiazkéw, jest niczym innym
jak zarzgdzaniem czasem. Przemyslane
zarzadzanie czasem, precyzyjne planowa-
nie i stosowana w tym mocna dyscyplina,
z czasem pozwoli, by slodkie lenistwo
bylo przez nas nie tylko pielegnowane, ale
takze wykorzystywane. Wlasnie lenistwo
bylo, jest i bedzie kolem zamachowym
rozwijajacej si¢ cywilizacji. Nie ucieknie-
my od tego, na pewno!

Wystarczy dobrze rozejrzeé¢ sie¢ wokét
siebie, ile to mamy przedmiotéw, bez kt6-
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rych nasze zycie pozbawione bytoby sma-

ku, a nawet niekiedy i sensu. Wystarczy,
ze przez godzing zostaniemy pozbawieni
dostawy pradu, oficjalne lenistwo samo
wkrada si¢ w naszg prace. Nie pracujg
komputery, centrale telefoniczne, a nawet
jakby byto inaczej, to zawsze znajdziemy
stosowng w tym momencie wymoéwke.
Czy bez telefonu komérkowego, kom-
putera, pralki automatycznej, zmywarki
czy samochodu mozemy sobie wyobrazi¢
nasze zycie? Ale jak to kiedys$ byto mozli-
we, jeszcze nie tak dawno? Kazda zdobycz
techniczna, ktéra niby poprawia komfort
naszego zycia, to produkt lenistwa. Le-
nistwa, ktére tak naprawde poprzedzone
bylo wieloma przemysleniami, prébami,
postawieniem wlasciwej diagnozy. Tylko
uporzadkowany przebieg zdarzer, usta-
wiony wlasciwie ciag technologiczny,
przeplyw informacji i decyzji, przemysla-
na i przygotowana organizacja pracy spo-
woduje, Ze to co robimy, ma sens, Ze praca
jaka wykonujemy niesie nie tylko korzy-
$ci wymierne w postaci wynagrodzenia,
ale takze zabezpiecza naszg przysziosc.
Obniza poziom stresu, ktéry czesto nas
paralizuje, nie pozwala racjonalnie mysle¢
i dziata¢, zamyka mozliwosci obiektywne-
go spojrzenia na problem.

Kontrolowane  lenistwo

motywuje,
otwiera mozliwoséci i abstrakcyjne mys-
lenie. Rutyna podobnie jak stres, wy-
pala nas od $rodka i zabija nasze am-
bicje, mozliwosci i checi. Jednak pod-
toze lenistwa jest bardziej zlozone
i skomplikowane. Odnosi si¢ ono nie tylko

do rozumu poprzez wykorzystanie kon-

kretnych argumentéw i do emocji, w kté-
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rych géruja zasady, ale przede wszystkim
uzaleznione jest to od hierarchii potrzeb.
Nasze potrzeby tak naprawde decyduja
o tym kim jestesmy, jak wspélistniejemy
w $rodowisku pracy, a przede wszystkim
wplywaja na przewartosciowanie tego co
muszg¢ na to co chee.

Podstawa naszych potrzeb jest fizjolo-
gia. Tak naprawde ona warunkuje na-
stawienie do Zycia, do tego czy musimy,
czy tez chcemy. Zabezpieczenie fizjologii
i bezpieczenistwa, chociazby w postaci
dachu nad glows, stabilizacji pracy, czy
tez ulozonego zycia prywatnego rodzi
potrzeby. Sg one w nas na kazdym pozio-
mie zabezpieczenia. Niekiedy potrzeba
staje si¢ sama fizjologia lub zachowanie
jakiegokolwiek bezpieczeristwa. Potrzeby
wlasciwie budowane, ktérym nie zagra-
zaja podstawy funkcjonowania stanowia
koto zamachowe dla rozwoju osobistego.
Ich realizacja motywuje do podejmowa-
nia coraz to nowych, niekiedy nietuzin-
kowych wyzwari. Otwiera nowe poktady
abstrakcyjnego myslenia, uwrazliwia na
potrzeby innych i podejmowanie ryzyka.
Ryzyko, ktére z wlasciwa dawka stresu,
niepewnosci, czy tez pokonania wlasnych
stabosci, ukierunkuje nas na nowe dozna-
nia lub na potencjalny sukces. Potrzeba
to jakby drzwi do samorealizacji, do sa-
mospelnienia. Zapewnienie potrzeb rodzi
rado$é, uémiech, szczeroéé a takze mitosé.
Samorealizacja w zyciu prywatnym ma
ogromne przelozenie na zycie zawodowe.
Zaspokojona potrzeba mitosci gwarantu-
je tatwe pokonywanie probleméw, streséw
i czyni ludzi bardziej dostgpnymi i empa-
tycznymi. Wtedy to mozemy juz méwic

o prawdziwym i szczerym szacunku, ale
takze o budowaniu szczegélnych autory-
tetéw. Autorytety, na ktére zawsze mo-
zemy liczy¢, ludzie ktérzy swoja wiedza,
do$wiadczeniem i umiejetno$ciami beda
potrafili zmotywowa¢ innych na to co jest
tak niby proste, tak prozaiczne — odwré-
cenie rél z ,musz¢” na ,,cheg”. Ale te cechy
nalezg do nas samych, niekiedy bardzo
mocno pielegnowane i strzezone egocen-
tryzmem, ktére zadaja jedyne znane so-
bie pytanie, co oni ode mnie chcg? Po co
to? Czy nie lepiej jak bedzie wszystko po
staremu? Jednak dla innych, ktérych leni-
stwo ma inny, mocniejszy smak, rodzi si¢
watpliwos¢, po staremu, czyli jak?

A moze warto zacza¢ od siebie, od upo-
rzadkowania tego co jest wokoél, od za-
bezpieczenia przestrzeni pracy, ustalenia
priorytetéw, przemyslanego planowania,
zbudowania autokontroli, punktualnosci,
wprowadzenia pewnego rezimu i dys-
cypliny motywujacej, az wreszcie konse-
kwencji. Moze warto sprébowac poddac
si¢ lenistwu i na godzing wylaczy¢ tele-
fon, komputer i zastanowic sig, czy jestem
asertywny wobec siebie? To tak jak pierw-
szy lyk piwa — kazdy to robi na swoj spo-
s6b i odczuwa to inaczej. A moze wtedy
zrodzg si¢ w umystach osobiste sposoby
zarzgdzania czasem i zaczniesz chociaz-
by od uporzadkowania w szufladach,
na biurku, w szafie, az wreszcie w Zyciu
i swoim sumieniu.

Wyobraz sobie, ze za ,kar¢”, za niewy-
konanie zadania przybywa Ci 1 kg cia-
ta. Czy chcialbys wyglada¢ jak osoba
puchnaca w szybkim tempie? Podobnie
jak z cialem, brak wlasciwego treningu
codziennego, brak wysitku i motywacji,
doprowadza do nagromadzenia zb¢dnego
balastu, niezbyt pozadanego, ogranicza-
jacego nasze ruchy i mozliwosci. Moze
niekiedy taka lekcja pokory jest dopiero
poczatkiem §ciezki prowadzacej do zgle-
biania wlasnej osobowosci, i odkurzenia
najglebszych poktadéw psychiki. Czy to
jest az tak trudne? Hmmm... wystarczy
tylko chcie¢!

To jak mam by¢ leniwym skoro az tak si¢
zaangazowalem w budowanie samoreali-
zacji 1 ksztaltowanie wlasciwych postaw
w kulturze organizacyjnej naszej firmy?
Tak naprawde, to co z tym lenistwem?

TEKST | ZBIGNIEW KAMINSKI
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Ukojenie w naturze

Posiadanie marzen i wielkich nadziei jest wpisane na
state w nature cztowieka. Czy jest w tym co$ ztego?
Rdéznie mozna odnosi¢ sie do tej kwestii. Tak czy
inaczej - jedno jest pewne, nalezy je miec i starac sie za
wszelka cene je realizowag, a jesli uda nam sie jeszcze
to potaczy¢ z zawodem, to osiagniemy gwarantowany

sukces!

I ESNICTWO jako jeden z nie-
wielu zawodéw az tak bardzo
zdominowany jest przez realiza-

¢je pasji. To lesnicy z milosci do natury

potrafig zauroczy¢ si¢ zwyktymi roslinami

i stanami przyrody. Czy jest w tym co$

dziwnego? Niby nic! A jednak. Czesto

s3 to osoby urodzone i wychowane w du-
zych miastach, na wysokich pietrach, nie
wiedzacy jak moze wyglada¢ zycie z dala
od tlumu ludzi, w zakamarkach ciszy

i natury. Przeniesieni do innej rzeczywi-

stosci uczg si¢ jednak nie walczy¢ na site

z losem, ale raczej niwelowa¢ niedogodne

dla nich sytuacje. Bardzo czgsto z pomo-

cg przychodzg: wiedza i doswiadczenia
przyjaci6l. Patrzac pézniej na swoje zycie,

z perspektywy czasu, niejednokrotnie mé-

wig, ze warto bylo zainwestowa¢ w natu-

re, polubi¢ dalekie odleglosci, przestrzeri

i bezposredni kontakt z przyroda, i co jest

moze do§¢ dziwne, nauczy¢ si¢ czerpad

z niej solidne lekcje zycia.

Weimy dla przyktadu mate miasteczko,

gdzies tam za goérami, ktére potrafi na-

uczy¢ cierpliwosci i dystansu do samego
siebie. Nie zawsze w takim miejscu na-
dzieje i oczekiwania musialy si¢ zrealizo-
wa¢ w taki sposéb, jakie bylo zalozenie.
Bywato tak, ze ponosi si¢ catkowitg kleske.
Trzeba jednak bardzo kocha¢ to co si¢ robi

i swoich bliskich, by stawi¢ czolo wszelkim
przeciwnosciom. Nigdy nie nalezy odpusz-
czaé i nie méwié, ze cos si¢ nie uda. Przede
wszystkim nalezy wierzy¢ w przyjaciot
i bezinteresowng prawdziwa pomoc.

Zycie pisze jednak czgsto swoje scenariu-
sze - nie liczgc si¢ ze zdaniem zaintereso-
wanych. Stawia wiele razy przed faktem
dokonanym. Stanie bezczynnie w miejscu
i narzekanie na zty los nic wowczas ze
sobg nie niesie. Kluczem do sukcesu jest
podejmowanie trudnej walki o przetrwa-
nie. Ludzie dzialaja bardzo konkretnie,
wtedy gdy si¢ boja lub gdy maja dos¢ duza
motywacje. Najlepiej jesli sa w posiadaniu
jednego i drugiego. Cigzko jest znosi¢ po-
razke, w nieréwnej grze, gdzie na starcie
bywa si¢ czasem na pozycji przegranej.
Jak trudno pogodzi¢ si¢ z losem, ze kto$
bez wiedzy i doswiadczenia, rozpychajac
si¢ fokciami przechodzi przez zycie zawo-
dowe, w ktérym na dodatek otwierane sa
mu wszystkie drzwi.

Stabilizacje przynosza czgsto dodatkowe
doswiadczenia i bycie pomocnym innym
wspierajac ich nie tylko w zyciu zawodo-
wym, ale tez prywatnym. Pomagaja w tym
czesto dlugie spacery po lesie. Zawsze czué
tam pewien sentyment i pewng niewytlu-
maczalng mitos¢ do lasu. Daje on takze
ogromne poczucie bezpieczenstwa. Osoby

pracujace w lesie bardzo czgsto odpoczy-

wajac w nim dochodzg do wniosku, ze ida
w dobrym kierunku. Najtrudniej jest po-
zna¢ i zaakceptowa¢ samych siebie.
Lesnicy jednak maja to szczgécie — moze to
dzieki wrodzonej wrazliwosci, Ze poznaja
siebie, swoja wiasna psychike oraz stabe
i mocne strony. Potrafig uwierzy¢ w siebie
i wiedzg, ze najwazniejsza jest samo$wia-
domosé. Pracujac wéréd lesnikéw mozna
nauczy¢ si¢ od nich bardzo wiele. Lesnicy
raczej nieSwiadomie, ale bardziej intuicyj-
nie czerpig swoje nauki i madrosci zycia
z podpatrywania przyrody. Wiedzg, ze sita
jest w jednosci, ze jedynie silna grupa ma
szanse przetrwania. Oczekiwania i ego-
istyczne podejécie pojedynczych osobni-
kéw nie maja znaczenia, liczy si¢ jedynie
cel grupy. Podobne zjawisko mozna za-
uwazy¢ w lesie. Wsp6tdzialanie wielu, nie-
kiedy nawet na pozér przeciwnych popu-
lacji buduje zdrowy i silny ekosystem. Las
daje nie tylko mocne wsparcie psychiczne,
ale tez zabezpiecza i pozwala na rozwdj
i stabilizacje.

Moze obecne mlode pokolenie nowych
pracownikéw patrzy na pracg w firmie
bardziej przez pryzmat przetrwania,
bardziej konsumpcyijnie, aby teraz i aby
dzi$. I nie ma w tym nic dziwnego, gdyz
przyszto im zy¢ w dos¢ dziwnych cza-
sach, gdzie gra o wartosci ma catkiem
inne znaczenie. Jednak trzeba pamietad,
ze najwicksze wartosci buduje si¢ cier-
pliwie latami. Nie warto patrze¢ na swojg
prace jako tu i teraz, ale nalezy p6js¢ krok
naprzéd, wyprzedzi¢ by¢ moze niekiedy
i pewne zdarzenia. Trzeba chcie¢, trzeba
uwierzy¢ w siebie i innych, swojg prace
ksztattowaé na zaufaniu. Trudnych za-
gadnieri mozna si¢ nauczy¢, ale przede
wszystkim nie mozna ba¢ si¢ zmian, one
dopiero s3 poczatkiem czego$ nowego.
Ale czy lepszego? To zalezy w duzej mie-
rze od nas samych, od naszego nastawie-
nia na zmiany, nawet niekiedy i famania
utartych i sztywnych standardéw. Z dale-
kiej przestrzeni, po przeréznych doswiad-
czeniach lesnicy wiedza jednak, ze prace
ktéra si¢ wykonuje trzeba lubi¢. Lesnicy
majg to ogromne szczgscie, ze wybrali za-
wéd z pasjg, ze robia to co lubig i wiedza,
ze ich praca przynosi konkretne i wy-
mierne korzyéci innym. A ze cata nauka
poszla w las, to nic. Oby stuzyta innym!

TEKST | ZBIGNIEW KAMINSKI

1/2014 | MAZOWIECKI GLOSLASU| S




FOT. ZBIGNIEW KAMINSKI

61

Po co babci skalpel, jesli nie jest lekarzem? Po co
lesnikowi farby, jesli nie jest malarzem? A moze
jednak! Uchyle wiec rabka tajemnicy, o co tak
naprawde chodzito w tych ostatnich warsztatach
z public relations.

ARWA, TO TAKIE oczywiste,
B przeciez wszystko ma swdéj kolor.

I wtasnie wszystko si¢ od tego
zaczglo - od barw i ich roli w przyrodzie.
A jaka jest ich rola? Wydaje si¢, ze uwraz-
liwienie i ozywienie szarej rzeczywistosci
jaka czesto towarzyszy cztowiekowi. Czy
ktos kiedys probowal wyobrazi¢ sobie
$wiat bez koloréw, wszystko w odcie-
niach szarosci, polgczenia bieli z czernia,
tej ,idealnej” kolorystycznej pary? Cigzko
byloby zy¢ jedzac szare jablko, popijajac
to szarym kompotem z truskawek. I nad-
chodzgca wiosna....szare kwiaty, wszyst-
ko to powodowaloby nostalgic w sercu
i smutek na twarzy. Trudno to sobie wy-
obrazi¢, poniewaz kazdy z nas zna barwy,
to jaki majg charakter, co wyrazaja. Jedne
uspokajaja, inne pobudzaja, a jeszcze inne
tworzga harmonijny uktad ze sobg. Nawet
jesli tego nie wiemy, to czujemy, nasze
samopoczucie jest inne, gdy patrzymy na
polaczenia koloréw, ktére moga nas przy-
tlaczaé, a inne gdy mamy dookota cieple
barwy. A przeciez kazdy wie, ze $wiat to
wiele barw, a przyroda to miliony odcieni,
tych subtelnych i delikatnych, i tych moc-
nych, jaskrawych. Ale czy wszyscy pamie-
tali, Ze tysiace barw, jakie nas otaczajg to
kombinacja tylko trzech podstawowych
koloréw: zéltego, niebieskiego i czer-
wonego? Uswiadomienie lub po prostu
przypomnienie sobie tego wzbudzilo
swoistego rodzaju szacunek dla naszej
natury. Wlasnie natura jest najlepszym
malarzem, architektem i psychologiem
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leczagcym duszg. Wtedy kazdy czlowiek
wyobraza sobie co innego, tworzy swoj
wiasny obraz. Zupelnie naturalne chmury
dla niektérych uktadaja sic w smoka, a dla
innych tworza wizerunek szybujacego
ptaka. Chodzac po lesie mozemy tworzy¢
swéj wlasny $wiat w naszej wyobrazni,
historie i bajki, bo las to bogactwo ksztal-
téw, réznorodnos¢ materialéw, a takze ty-
sigce koloréw. Wszyscy lesnicy widza na
zielono, a czasami warto zauwazy¢ inne
kolory, nie wstydzi¢ si¢ ich uzywaé by
stworzy¢ niepowtarzalng kolorystyczng
kreacje méwiaca o nas samych.

W miarg jak uplywat czas nasze zamknie-
te na abstrakcje umysly, nasza niewyko-
rzystywana czgsto wyobraznia mogla
ruszy¢, u niektérych z wielks sit. Ply-
nacy z pradem ogdlnie panujacej radosci
moglismy poczu¢ si¢ jak dzieci i malowac
sw6j abstrakcyjny obraz, znany tylko nam,
ktérego sens byl gleboko ukryty lub bar-
dziej oczywisty, wszystko zalezalo od nas,
od tego co i jak chcielismy wyrazié. Talent
malarski nie byt potrzebny, tylko koniecz-
no$¢ otworzenia serca i umyslu, poddania
sie fali, ktéra postepowala w dobrym kie-
runku.

Niektérzy uswiadomili sobie jak duzg role
w naszym zyciu odgrywaja kolory: jedne
pomagaja przy pracy, inne przygnebia-
ja, jeszcze inne pobudzaja do dzialania.
Ogolnie kazdemu udzielifa si¢ atmosfera,
niektérzy poplyneli niesieni wodza fan-
tazji. I tak oto panowie zatariczyli jezioro
tabedzie, mata myszka zniszczyla ognisko,

ktére mialo by¢ szatasem. Poprzez rézne
formy odkrywalismy si¢, otwieralismy
to co bylo gteboko w nas. Wszystko to
sprawito, ze pod koniec dnia muzyka wy-
zwolita talenty aktorskie, ujawniane tylko
w wyjatkowych sytuacjach. Calo$¢ miata
sens — odkry¢ nasze poktady wyobrazni
i myslenia abstrakcyjnego, co przyda si¢
do praktycznego wykorzystania w two-
rzeniu wystaw oraz tekstéw dla naszych
nadlesnictw.  Zdobyte
i umiejetnosci nalezaloby wykorzysty-

do$wiadczenia

waé w codziennej relacji z innymi ludz-
mi. Poznang psychologi¢ koloréw, form,
ksztaltéw, jak réwniez zdobyta wiedzg na
temat pracy z tekstem i tworzenia wystaw
wykorzystywa¢ na zajeciach oraz w ko-
munikacji spolecznej ksztaltujac postawe
izachowania zgodnie z naszym zamierze-
niem.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy w jaki
sposob przekazywaé informacje, aby do-
tarty do naszych odbiorcéw, by przekaz
byl jasny, tytut zachecal do przeczytania
tekstu, wystawa nie byla kolejng z tych
nudnych i nikomu niepotrzebnych. Naj-
wazniejsze w tym co robimy dla innych,
to aby$my sami czerpali z tego przyjem-
nos$¢. Wtedy ta ,,dodatkowa” praca nigdy
nie bedzie dla nas kolejnym ciezarem
i stopniem do pokonania. A to co zro-
bimy bedzie plynelo gleboko z naszego
serca i bedzie miato zupelnie inng jakos¢.
A przeciez o to chodzi, aby robi¢ dobre
i na pewno potrzebne rzeczy. To dzieki
nam, temu jak dzialamy i promujemy lasy,
ludzie darza nas szacunkiem, zwigkszaja
swoja wiedze, patrzg na las jako ekosys-
tem pelen zaleznosci. Staraja si¢ pozna-
waé i rozumiec ten ,zielony $wiat”. A my
musimy im w tym stale pomaga¢, pogte-
bia¢ poktady ich wrazliwosci, umiejetno-
§ci, poszerzaé zasoby wiedzy o lesie, o nas,
o0 naszej pracy i o naszym wysiltku, ktéry
codziennie wktadamy, aby las trwal nie-
zmiennie przez kolejne setki lat. Nauka
metod przekazywania tej wiedzy w prak-
tyce jest istotna, musimy wykorzystaé
mode na wszystko co naturalne i zdrowe,
i promowac nasz las jako ten zdrowy frag-
ment ziemi, z ktérego kazdy moze ko-
rzysta¢. W tym miejscu wiemy juz po co
lesnikowi farby, ale po co babci skalpel...?
Moze po prostu jest krawcows...
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z Puszczy Bialej

.Puszcza - to wielka jest natury ksiega! Niema -
a mowi, kto ja duchem pyta, i kto do dziejow i natury
siega, z niej tylko czastke tajemnic odczyta”. Pisat
Wincenty Pol w wierszu ,,Do Puszczy”. A skad wziat
sie ten niepowtarzalny charakter owej puszczy?

RZEMIERZAJAC ostepy Pu-
Pszczy Biatej $mialo mozna stwier-

dzi¢, ze jej dzieje sa historig od-
wiecznego — wspolistnienia  czlowicka
i lasu. Pierwsi ludzie pojawili si¢ w niej
dopiero w okresie neolitu. Uboga ziemia
i lesna glusza nie sprzyjaly jednak osad-
nictwu. Zrédlem utrzymania pierwszych
mieszkancéw puszczy bylo myslistwo
i zbieractwo — osiedlali si¢ tu gléwnie
ludzie znajacy si¢ na gospodarce lesnej,
a ziemi¢ uprawiano jedynie na niewiel-
kich terenach, ktére mialy wystarczy¢
do zaspokojenia podstawowych potrzeb
mieszkancow.
Od X wieku osadnictwo rozrosto si¢ na
wicksza skale, zwlaszcza nad Bugiem,
bedacym odnoga szlaku handlowego
z Rusi Kijowskiej do Wisty i Baltyku.
Pod koniec XIIT wieku puszcza stala sig
czgscig ziem warszawskich, a znaczna
jej czes¢ weszta w skiad débr biskupow
plockich. W czesci biskupiej dominowata
gospodarka lesna. Produkowano tu smofe,
popidt, futra, wosk, midd i 16j, a gléwny
o$rodek handlu drewnem i zbozem znaj-
dowal si¢ w Broku. Najazdy szwedzkie,
a takze zarazy, ktére kilkakrotnie na-
wiedzily tereny puszczy, spowodowaly
znaczne wyludnienie. Aby temu zaradzi¢,
biskupi ploccy rozpoczeli akeje osadnicza.
Do swoich wyludnionych débr miedzy
Brokiem, a Pultuskiem sprowadzili wol-
nych Kurpiéw zza Narwi.

Kurpie w Puszczy Bialej pojawili sie
w kilku falach osadniczych w XVIII wie-
ku i od samego poczatku osadnictwa po-
siadali specyficzne prawa. Kurp zyt z boru,
nie mégl, wige by¢ traktowany na réwni
z ludnoscig trudnigcy si¢ rolnictwem. Nie
zaliczajac si¢ ani do szlachty, ani chlop-
stwa, rzadzil si¢ wlasnymi prawami i pod-
legat jedynie krélowi polskiemu. Kurpie
przez dlugi czas zwigzani byli z gospo-
darka lesna. Przy ich pomocy prébowa-
no odbudowaé¢ w Puszczy bartnictwo. Na
Mazowszu panowala wéwezas szczeg6lna
forma wlasnosci tzw. regale, polegajace na
zastrzezeniu przez wiadcg prawa do danin
z réznych form dziatalnosci. Regale bart-
ne pozwalalo na zakladanie pasiek przez
bartnikéw. Ci otrzymywali je w wieczysta
dzierzawe w zamian za oddawanie daniny
w postaci miodu i wosku. Pierwsze barcie
znajdowaly sie w dziuplach starych drzew.
Z czasem bartnicy sami zaczeli drazy¢
w pniach otwory, do ktérych wprowadzali
pszczoly. Kazdy mial obowiazek oznacza-
nia swoich drzew. Jeden z najbardziej cha-
rakterystycznych znakéw Puszczy Bialej
mial ksztalt choinki zwanej ostrewka lub
ostrowg. Co ciekawe, znak ostrewki do
dzi$ znajduje si¢ w herbie Ostrowi Ma-
zowieckiej. Zmiany wlasnosci Puszezy
Bialej z przelomu XVIII i XIX wywar-
ty bardzo negatywny wplyw na sytuacje
bartnictwa. Wtadze Pruskie uznaly, ze
jest to szkodliwe dla ekosystemu lesnego

i nakazaly likwidacje pasiek. W ich miej-
sce powstaty pasieki przydomowe, do kté-
rych przeniesiono $ciete barcie z puszezy.
Kurpie trudnili si¢ réwniez myslistwem.
Z czasem otrzymali zezwolenie na po-
siadanie rusznicy i polowali na drobnego
zwierza. Ich gtéwnym celem, oprécz zdo-
bywania pokarmu, byto pozyskanie futer,
ktére dawaty dochéd. W zamian za po-
lowanie zobowigzani byli do dostarczania
do kuchni biskupiej trzech par jarzgbkéw.
Podobnie rzecz si¢ miata w produkeji
smotly, z ktérej byla pobierana danina
w wysokosci dwoch beczek smoty rocznie
do kazdego pieca, oraz ryboléwstwa, od
ktérego danina okreslona liczbg beczek
i pétmiskéw ryb trafiala na stét biskupi.
Kurpie wywarli réwniez wplyw na wy-
glad polozonych na terenie puszczy wsi.
Codzienne obcowanie z przyrodg wyro-
bito w nich poczucie estetyki i wrazliwos¢
na pickno. Wizytéwka Kurpiowszczy-
zny przez dlugi czas bylo budownictwo.
Na jego niepowtarzalny charakter i styl
w réwnym stopniu ztozyly si¢ artystyczny
zmyst i solidnos¢ wykonania. Podstawo-
wym materiatem do budowy bylo drewno,
gléwnie sosnowe, a do pokrycia — stomia-
na strzecha. Domy stawiano na wegiel na
planie zblizonym do kwadratu. Sktadaty
si¢ z jednej lub dwdch izb, a czgsto tak-
ze z alkierza. Chaty zdobiono gzymsami
podokiennymi i nadokiennymi, szczyt
uktadano z deseczek w skomplikowane
figury geometryczne, a wiatraki wycig-
gano na ksztalt rogéw. Chaty stawiane
byly szczytem do drogi. Wnetrza doméw
ozdabiane byly charakterystycznymi wy-
cinankami z kolorowej bibuly, na ktérych
przewazaly motywy ludzkie, rolinne
i zwierzece. Mimo, iz budynki wznoszone
byly w pewnych, okreslonych i powtarzal-
nych formach, to jednak kazdy z nich byl
na swéj sposéb niepowtarzalny.

Historia oraz niedostepno$é¢ terendéw
puszczanskich mialy znaczacy wplyw na
uksztaltowanie si¢ grupy etnograficznej
Puszczakéw, dzisiejszych Kurpiéw i ich
kultury wyrazajacej sic w mowie, $piewie,
taficach, obyczajach, wyrobach ludowych
i budownictwie. Elementy tej kultury
przyniosly do puszczy kolejne fale osad-
nicze z Mazowsza, Mazur czy Podlasia,
zlewajac si¢ w jeden charakterystyczny, do
dzi$ znany obraz.
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Rachunek sumienia

Trzy, dwa, jeden... start!! A moze jednak inaczej, bo przeciez
jest to dla nas wielkie wydarzenie. Zaczne wiec jeszcze
raz, Wielki Czwartek, Wielki Piatek, Wielka Sobota i Dzien
Zmartwychwstania, nowa nadzieja, nowe inne zycie | nowa
szansa dla tych, ktorzy wierza w wyswobodzenie z niewoli

grzechu i Smierci.

»,Czuwajcie, bo nie znacie dnia ani godzi-
ny, kiedy Syn Czlowieczy przyjdzie” to
stowa Chrystusa wypowiedziane wsréd
pierwszych chrzescijan. Dla mnie nad-
szed! ten dziend i ta godzina. Minelo od
tego czasu juz dwa lata, ale emocje zwig-
zane z pobytem w Jerozolimie nie opadly.
Moje obawy dotyczace pobytu w Izraelu,
w kwestiach zwigzanych z bezpieczeri-
stwem 1 codziennym zyciem nie mialy
racjonalnych podstaw. Zbytnio uwierzy-
fem przekazom telewizyjnym. Wyjscie
z samolotu w Tel Awiwie bylo bardzo
ekscytujace. Czy naprawde tak jest, jak
slyszalem? Czy wréce z powrotem do
kraju? Pytanie za pytaniem, a kazda wat-
pliwos¢ rodzila nastepna. Jednak co§ mnie
tam pchato, co$§ méwito — masz tam by¢!

MAZOWIECKI GLOS LASU | 1/2014

Nie bylo odwrotu. Pierwsze kroki na Ziemi
Swiqtej i poza réznicg temperatur nic spe-
cjalnego nie czuj. Sam Tel Awiw zaskoczyt
mnie, sam nie wiem czy pozytywnie czy tez
nie. Paradoksalne miasto, tak jak paradok-
salny caty kraj. Obok pigkna i zachwytu,
skrajne brzydactwo. Nie komentuje tego,
to sprawa gustu. Jednak mieszkajac i pracu-
jac w Warszawie spotykam sie z pewnymi
trudno$ciami komunikacyjnymi, chociazby
z czgstotliwoécia  kursowania autobuséw
miejskich. To nie dotyczy jednak miejsc,
ktére majg szczegdlne znaczenie w religii
i kulturze cztowieka. Odleglos¢ pomiedzy
Tel Awiwem, a Jerozolima to okoto 70 km,
jednak co jest takiego ciekawego, to ze auto-
busy pomiedzy tymi miastami kursujg przez
caly dtugi dzieri co 10 minut.

Wysiadlem z autobusu pelnego turystéw,
ale tez miejscowej ludnosci. Wielu z nich
miato ten sam cel — Stara Jerozolima.
Bylem razem z nimi. Szedtem pomiedzy
palmami, traktem prowadzacym do Starej
Jerozolimy. Im blizej Bramy Dawida, tym
rzadzily mna wieksze emocje. Niczego
nie oczekiwatem, nie wiedzialem co mnie
spotka za ogromnym murem. Szedlem
w catkowitym milczeniu, w catkowitej
ciszy, powoli, krok po kroku i czulem co-
raz mocniej bicie swego serca. Stanglem
przed brama i...

No wtasnie, to i...! Zrobitem krok do
przodu, ale jednoczesnie 2000 lat wstecz.
Co zastalem pozostawiam sobie, kazdy
musi przezy¢ to po swojemu. Zrozumia-
tem wtedy tak naprawde, co musial prze-
zywaé Chrystus kiedy wszed! do Jerozoli-
my. Wtedy zaczely dociera¢ do mnie stowa,
ktére slyszalem przez wiele lat w Kosciele.
Dopiero tam na miejscu uswiadomilem
sobie kim jestem naprawde, jak jestem
nie$wiadomy tych prostych stéw wypo-
wiadanych w czasie triduum paschalnego.
Przemieszczalem si¢ droga, ktérg chodzit
Chrystus i bylem w miejscach, ktére byty
z nim zwigzane. Ogréd Oliwny, Droga
Krzyzowa, Golgota, ... pozostang w pa-
mieci na stale. Tam nastapito prawdziwe
zmartwychwstanie, tam dopiero poczutem
o co tak naprawde chodzi w zyciu. Czy
warto poswiecaé sie 1 walczy¢ o stuszne
cele. Tam odrodzitem sie na nowo.

Jednak kazdy z nas przezywa wiele spraw na
rézny sposéb — kazdy ma inng wrazliwos¢.
Jedno jest pewne, musze tam wréci¢. Wiem
o tym i tak zrobig. A co z Twoim odrodze-
niem, co z Twoim sumieniem i Zyciem?
Moze jednak warto, chociaz raz w zyciu

zrobi¢ solidny rachunek sumienia i...
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