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Gdzie placzqcym wierzbom nad rzekq

spiewa wiatr
i gdzie Chopin spiewdw tych echo
w nuty kladl
gdzie ukladat z nut tych kolgdg -
tu bylem, jestem, tu bedg

Tak $piewal Czestaw Niemen. Swoje
zamilowania do przyrody zaznaczal nie
tylko kolorami, co bylo mozna zauwazy¢
zaréwno w samych nazwach zespoléw jak
i w sposobie bycia Niemena, ale w szcze-
g6lny sposéb przekazywal to swoim fa-
nom w interpretacji i aranzacji utworéw.
Majac na uwadze znaczenie poszanowa-
nia przyrody napisal utwor , Terra Deflo-
rata”, ktérego stowa nawigzuja do czesto
brutalnej ingerencji czlowieka w $rodo-
wisko naturalne. W utworze ,Méj pej-
zaz” $piewal ,tu bylem, jestem, tu bede”.
Tak, Czestaw Niemen pozostanie bardzo
gleboko w pamieci kilku pokolen. Jego
muzyka jest ponadczasowa, a madros¢
ukryta w tekstach sprawia, ze kazdy moze
odnalez¢ w twoérczosci Czestawa Nieme-
na cos dla siebie. Posadzony 17 maja 2014
roku w Lesie Kultury dab ,Niemen” be-
dzie podobny do Niego i bedzie wyrastat
tutaj przez setki lat w akompaniamencie
»Wisi”, ,Gucia”i ,Lapy”.

Czy drzewa maja magiczng moc? Dawniej
czczono 1 wierzono w site i moc drzew.
Gdyby te wszystkie sedziwe i dostojne
drzewa potrafity méwié, szelestem swych
lisci by opowiedziaty o tym, co widziaty.
Lasy, drzewa, niemi $§wiadkowie wyda-
rzei — milczg. W naszym Lesie Kultury
drzewa nie beda milczaty. W koronach
tych drzew oprécez $piewu ptakéw wstu-
cha¢ si¢ bedziemy mogli w szelest lisci
i ustysze¢ dzwigki muzyki, picknej, spa-
jajacej ze sobg odglosy przyrody. Wiatr,
spadajgce krople wody, szum drzew, glosy
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zwierzat, ... i cisza, to nic innego jak wiel-
ka filharmonia przyrody.

Zawdéd lesnika i artysty ma wiele cech
wspélnych. Jeden i drugi jest czyms wie-
cej niz po prostu zawodem — jest to pasja,
a nawet powinno$¢ spoleczna. Jezeli lesnik
jest inzynierem w swoim fachu, to tak
samo artysta jest inzynierem dusz. Oby-
dwaj ksztaltuja rzeczywisto$¢, wplywajac
na zachowania, postawy i gusty. Zaréwno
praca lesnika jak i artysty wymaga réwniez
ogromne]j wrazliwosci na otaczajacy nas
$wiat, umiejetnosci dostrzegania i inter-
pretowania zachodzacych w nim zmian.
Tak jak las dtugo wzrasta i dojrzewa, tak
dtugo artysta pracuje nad swoimi dzieta-
mi. Wymagaja one nie tylko czasu, ale tak-
ze szerokiej wiedzy i umiejetnosci. Dopie-
ro podobnie jak dojrzaty las ukazuje swoje
pickno, tak artysta u schytku swego zycia
moze zosta¢ uznany za wielkiego mistrza.
W naszej pamigci Czestaw Niemen po-
zostanie taki, jakiego poznaliSmy przez
jego tworczos¢. Debiutowat zapomniang
dzisiaj piosenka ,Wiem, ze nie wrécisz”.
Czestaw Niemen juz nie wréci, ale jego
tworczos¢ jest nadal ponadczasowa i ma-
dra. Niech umitowanie przyrody i ,zwy-
ktego” cztowieka, ukryte w Jego utwo-
rach udziela si¢ wszystkim, ktérzy znajda
w sobie sile, by si¢ w nie zaglebic.

Dziwny jest ten §wiat ... taki wlasnie byl,
jest i bedzie, ... $wiat ludzkich spraw...

TEKST | ZBIGNIEW KAMINSKI
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Aqua vitae lasem przyprawiona

Nalewki - lekarstwa na rozmaite dolegliwosci, wykwintny poczestunek dla
gosci, sposdb na rozgrzanie ciata i ducha w zimowe dni. Przeczytaj jak zrobic

leSna tarninowke.

( : ZE.OWIEK OD wiekéw wielce
cenil dary natury, a szczegdlnie
te ukryte w wielkich ostepach

lesnych. Las przez cala swoja natural-

na zlozono$¢, nazywang dzisiaj nauko-
wo réznorodnoscig biologiczng, byl dla
czlowieka stoléwka i apteka, dostarczal
budulca i opalu, a jednoczesnie stanowil
wielka tajemnice natury, budzacg strach

i czes¢ niemal religijng — jednym stowem

stanowil przedmiot magicznego kultu.

Blisko dwiescie lat temu urodg i magie

puszczy litewskiej opiewal Adam Mickie-

wicz, sto lat temu pickno i magie puszczy
jodtowej stawit Stefan Zeromski, a dzie-
sig¢ lat temu wigczylismy oficjalnie i z na-
lezng satysfakejg, nasze lesne dziedzictwo
do bogactwa przyrodniczego Europy.
Bowiem réznorodnos¢ biologiczna Pol-
ski, mimo niezbyt korzystnych warunkéw
wodnych, klimatycznych i troficznych,
nalezy do najbogatszych w Europie. To
na naszym starym kontynencie odkryto
na nowo, ze réznorodnos¢ biologiczna jest
jednym z podstawowych celéw ochrony
przyrody jak i zréwnowazonego rozwoju.

Nauka le$na stara si¢ jak moze sklasyfiko-

waé zjawiska, kryteria i wskazniki trwale

zréwnowazonego rozwoju i odpowiada-
jacej mu gospodarki lesnej, a informatycy
dazg do opracowania odpowiedniego mo-

delu takiej gospodarki. Wydawaé by si¢
moglo, ze juz w niedfugim czasie lasem
moglby zarzadza¢ komputer. Nic bardziej
blednego. Zarzadza¢ tym bogactwem
moze tylko czlowiek o nieprzecigtnych
umiejetnosciach,  wielkiej  znajomosci
praw rzadzacych w naturze, humanista,
a jednoczesnie profesjonalny hodowca.
Ze to niemozliwe? Alez mozliwe i réw-
niez konieczne, bowiem nie ma, bo by¢
nie moze, jednakowego modelu postepo-
wania gospodarczego i ochronnego nawet
w wydawaloby si¢ podobnych fragmen-
tach lasu, nie wspominajgc juz o wick-
szych obszarach, w stosunku do ktérych
konieczno$cia jest liczenie si¢ ze zda-
niem lokalnych samorzadéw, okolicznych
mieszkanicow oraz organizacji przyrodni-
czych. Taka wszechstronna umiejetnosé
zarzgdzania zasobami naturalnymi oraz
sterowania ich rozwojem w powszechnie
uznanym kierunku, nazywana jest etosem,
w przypadku laséw — etosem lesnika.

A co z magia? Czy w naszym zracjonali-
zowanym §wiecie jest jeszcze dla niej jakis
margines. Ot6z na nieszczgdcie, a moze
na szczgécie, czlowiek nigdy nie pojmie
wszystkiego, dotyczy to zaréwno genera-
liéw np. wiecznosci lub nieskoriczonosci,
jak i niewytlumaczalnych zachowari lub
uzdrowieri, czy wyjatkowych zdolnosci

nazywanych talentami. Przypomnijmy
sobie role wiedZmy, rozumianej nie jako
zlosliwa czarownica, lecz jako osoba
wiedzaca wszystko lub prawie wszystko
o trujacych i leczniczych wlasno$ciach ro-
§lin, szczegélnie roslin lesnych. Niech za
przyktad postuzy nam wspéiczesna babka
z filmu ,Ranczo”; bo to i mieszka w lesie,
i zna si¢ doskonale na miksturach z ziét
lesnych, i zyczliwa jest dla ludzi dobrych.
Wydaje sig, ze sa to cechy ludzi od lat zy-
jacych z bogactw natury i w zgodzie z na-
turg, czyli w spos6b zrozumialy i ceniony
przez lesnikéw. Jedng z mikstur przyrza-
dzonych przez babke i niezwykle skutecz-
na w nawigzaniu bliskich relacji z wrogim
dotad aptekarzem, byla w filmie nalewka
na ziotach.

Nalewki sa czesto sporzadzane przez
lesnikéw, nie tylko jako lekarstwo na
rozmaite dolegliwosci, ale jako przedni
trunek dla gosci, dla wzmocnienia ciala
i ducha, na rozgrzewke w zimowe dni.
Wszakze kieliszkiem
takiej nalewki lubianego sasiada, czy

poczgstowanie

strudzonego 1 zzicbnigtego zimowego
wedrowca lesnego, nalezy zaliczy¢ do do-
brych uczynkéw, bo tez i oni stawi¢ beda
gospodarza przez czas diugi.

Nalewki — nastojki lub z laciny tyktury —
poczatkowo sporzadzane byly przez ap-
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tekarzy i traktowane jako lekarstwo, po-
niewaz okazalo sig, ze alkohol skutecznie
wzmacnia dzialanie ziél. Z czasem po-
dobne nalewki zaczgto wyrabia¢ w wielu
polskich domach. Przechowywano je pod
kluczem, w apteczce, ktérg nazywano
»apteczky przyjemng’, i pilnie strzezono
przed nazbyt spragnionymi domownika-
mi, gléwnie plci meskiej. Szybko okazato
sig, ze jest to lekarstwo wyjatkowo sma-
kowite i niezwykle skuteczne, szczegélnie
zazywane regularnie.

Mozna si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze na-
lewki powstaty niejako z koniecznosci,
szczegdlnie gdy wyobrazimy sobie smak
okowity. Chociaz nazwa pigkna, bo po
tacinie agua vitae znaczy woda zycia, ale
trunek do$¢ podly. Dodane do okowity
ziota lub owoce doskonale poprawiaty jej
smak. Zaczeto zatem uszlachetniaé¢ oko-
wite réznymi dodatkami: ziolami, owoca-
mi, przyprawami korzennymi, nasionami
ikwiatami. Uzyskany w ten sposéb trunek,
szczegblnie po diuzszym okresie lezako-
wania, odznaczal si¢ wybornym smakiem
i przyjemnym aromatem. Gotowe nalew-
ki stodzono zazwyczaj miodem, ktéry byt
do$¢ latwo dostgpny, w przeciwieristwie
do cukru — towaru luksusowego.

W wielu domach receptury nalewek byly
pilnie strzezone, skrzgtnie gromadzone
i zapisywane, przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Co ciekawe, o ile okowite
robili mezezyzni, to nalewki sporzadzaty
gléwnie kobiety. One strzegly nie tylko
przepiséw na trunki, ale i samych trun-
kéw, aby nie ,wychodzily” zbyt szybko ze
spizarni.

Dzisiaj pije si¢ nalewki gtéwnie dla przy-
jemnosci, ale nie mozna pomija¢ ich wa-
loréw zdrowotnych. Nalewki ziolowe sg
pomocne w wielu dolegliwosciach, szcze-
golnie gastrycznych, zwigzanych z prze-
miang materii, zapobiegaja przezigbieniu
lub tagodza jego skutki, pomagaja wyciszy¢
rozedrgane nerwy po meczacym dniu.
Prawdziwych nalewek, takich dopraco-
wanych i przyprawionych odrobing serca,
kupi¢ nie sposéb. To co oferujg sklepy,
mimo nazwy i zapewnieri sprzedawcéw,
to produkty masowe, sporzadzane szybko
iz dodatkiem réznych sztucznosci, barw-
nikéw i aromatéw ,identycznych z natu-
ralnymi”. Jesli nalewki, to tylko domowe,
bo nawet te niezbyt udane s3 o niebo
lepsze od produktéw przemystu spirytu-
sowego. I co ciekawe, domowa nalewka
— robiona corocznie wedlug tego samego
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przepisu — bedzie za kazdym razem nieco
inna. To jej urok i to odréznia zasadni-
czo wyroby domowe od przemyslowych.
W domu jako laboratorium sluzy co
najwyzej waga i miara pojemnosci, resz-
te wykonuja zmysly: smak, wech, wzrok.
A najwazniejsze to doswiadczenie oraz
mitos¢ i serce wktadane do przyrzadzane-
go trunku.

Sposoby postepowania przy robieniu
nalewki uzaleznione s3 od rodzaju su-
rowcéw, ktére bedg uzyte, a od sposobu
wykonania zalezy smak i aromat trunku.
Inaczej nalezy postepowaé z owocami
twardymi i mato soczystymi (owoce rézy
i glogu), inaczej z migkkimi o delikatnej
skéree lub drobnych pestkach (maliny, je-
zyny), a jeszcze inaczej w przypadku na-
lewek zdrowotnych (ziota §wieze i suszo-
ne). W zaleznosci od uzytych surowcow
stosuje si¢ rézne proporcje sktadnikéw,
inne stezenie alkoholu oraz odmienny
czas maceracji. Nie ma jednego najlepsze-
go, uniwersalnego sposobu, ktéry mozna
poleci¢ jako wlasciwy do sporzadzania
nalewek. Kazda nalewka jest takim ma-
tym dzielem sztuki, zrobionym wedlug
odrebnego, szczegdlnego przepisu lub
fantazji, intuicji i doswiadczenia.

Przy sporzadzaniu nalewek warto sig
trzymaé zelaznej zasady — nigdy nie do-
dawa¢ do nalewek $rodkéw chemicz-
nych i konserwantéw, czyli sztucznych
aromatéw (np. cukru wanilinowego lub
aromatu rumowego), sztucznego miodu,
sztucznych barwnikéw. Dobra nalew-
ka ma smak podstawowego sktadnika,
a przyprawy komponujg si¢ w harmonij-
na calos¢. Smak ma byé zréwnowazony
(podobnie jak rozwdj gospodarki lesnej),
nalewka ma by¢ klarowna jak krysztat
i kusi¢ barwg oraz aromatem.

Dla osoby ,stawiajacej w nalewkach”
pierwsze kroki bardzo wazny jest suk-
ces, poniewaz zacheca do dalszych préb,
zaciekawia, dodaje skrzydel. Jesli zamie-
rzamy zrobi¢ pierwsza w zyciu nalewke,
najlepiej zacznijmy od jakiejs owocowej,
np. wisniowej, dereniowej, tarninowej
lub z czarnych porzeczek. Sg to nalewki
dos¢ fatwe do sporzadzenia, a do otrzy-
mania dobrego trunku oprécz zdrowych
i smacznych owocéw oraz dobrego spiry-
tusu, wystarcza odrobina cierpliwosci. Je-
§li juz nabierze si¢ troch¢ doswiadczenia,
mozna sprébowaé Iaczyé owoce wedlug
zasady: stodkie - kwasne, tagodne - cierp-
kie. Osoby wyjatkowo cierpliwe moga

pokusi¢ si¢ o zrobienie ratafli. Jest to na-
lewka latwa do przyrzadzenia, zawsze si¢
udaje, nie wymaga skrupulatnego waze-
nia ani mierzenia sktadnikéw. Wystarczy
dos¢ duzy s16j ze szczelng nakretka, al-
kohol 60-70%, cukier lub miéd. Do sloja
doktada si¢ owoce systematycznie w mia-
re ich dojrzewania, od wiosny do jesieni
i pilnuje, aby byly pokryte alkoholem, tak
yna dwa palce” ponad owocami. Jesienig
zlewa si¢ aromatyczny nalew do osob-
nego sloja, s16j zakreca, a do pozostatych
owocéw dodaje cukier lub miéd i czeka az
powstanie syrop (2-3 tygodnie). Syrop po
zlaniu miesza si¢ z uzyskanym wczesniej
nalewem i odstawia na kilka miesiecy, aby
ratafia dojrzata. Pozostale po ratafii owoce
nalezy zala¢ wédka i po miesigcu mozna
si¢ cieszy¢ smacznym, niezbyt stodkim,
likierem. Ratafie mozna zrobi¢ z réznych
owocéw, mozna tylko z lesnych. Dla pod-
krecenia smaku warto doda¢ kilka drzazg
z debiny.

Na koniec przepis na lesng tarninéwke
z delikatnie wyczuwalnym korzenno —
jalowcowym posmakiem, lekko cierpka
i aromatyczng:

- 1,5 kg owocdw tarniny, 11 spirytusu 95%,
0,5 lwody, 0,5 I alkoholu 50%, 6 gozdzikiw,
10 suszonych szyszkojagod jatowca, sok z po-
towy cytryny, 15 dag cukru, 10 lyzek miodu
o delikatnym aromacie;

- Pierwszy stdj duzy — owoce tarniny umyc,
osuszyc i zamrozic na co najmniej 2 tygo-
dnie. Spirytus zmieszaé z wodg, odstawic
na dobg. Tarning rozmrozié, wsypac do sloja,
zalaé przygotowanym alkoholem. Zostawic
na 3 miesigce w ciemnym miejscu. Poruszac
stojem chociaz raz w tygodniu. Nalew zlac,
a do owocdw wlac pot litra wody i odstawic
na tydzien. Plyn zlac, owoce mocno odcisngd,
plyny polaezyc;

- Drugi stgj maty — do tego sloja whozyc goz-
dziki i lekko rozgniecione owoce jatowca,
wycisngc sok z cytryny, dodac cukier i midd.
Zalac alkoholem 50%, odstawic na dwa ty-
godnie. Czgsto poruszac stojem, by cukier
i miod sig rozpuscity;

- Zlac i potgczyc oba nalewy, odstawic na pot
roku w ciemne i chlodne miejsce. Klarowng
nalewkg zlac znad osadu, osad przefiltro-
wad, plyny polgczyc i odstawic na kolejne pot
roku. Nalewka petnig smaku i aromatu zy-
skuje po dwdch latach lezakowania.

TEKST | DANUTA BARTOSZ-CZUBA
ZDJECIE | MACIEJ PAWLOWSKI
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Moze las, moze gory, Mazury, moze morze, moze wielki Swiat. Niby wakacyjny
czas oderwania od rzeczywistosci, urlopy, dtugie weekendy, a jednak nie
zwalnia to od myslenia: ,,Gdzie i kiedy, i dlaczego wtasnie tam...?”

EONCE WYSOKO na niebie,
S godzina 9:00 rano, co robi¢? — oto

jest pytanie. Zatozy¢ kask lub kow-
bojski kapelusz i w duszy krzyknaé: witaj
przygodo! Pickne zakgtki naszego male-
go $wiata mozemy odwiedzi¢ nie tylko
samochodem. Nim przeciez wszgdzie nie
wijedziemy, a widok za oknem minie nie-
postrzezenie. W nim tez nie poczujemy
nawet kropli potu na czole, bo przeciez
klimatyzacja ustawiona jest zawsze na 20
stopni. Nie odczujemy po 15 kilometrach,
Ze nasza pozycja staje si¢ coraz mniej
komfortowa.
Zamierimy wiec wygodne fotele na sio-
dlo, badz siodetko i cieszmy si¢ wolnoscia.
Wybierzmy inne srodki transportu dla
naszego leniwego ciala, takie w ktérych
nasze migsnie bedg musialy obudzi¢ si¢
Z ZiMmowego snu.
Rower — kazdy go ma, a jesli nie, to na
pewno sgsiad ma i z checig nam go po-
zyczy. Z roweru mozna zobaczy¢ pigk-
no naszej przyrody z innej perspektywy.
Z koniem moze by¢ gorzej, poniewaz
u nas mustangi nie biegaja po polach. Jed-

nak w ostatnim czasie przybywa stadnin,
szkotek jezdzieckich i szlakéw konnych.
Harmonia jezdZca z koniem, niewidzial-
na ni¢ porozumienia, kierowanie zywym
stworzeniem, ktére potrafi w pelni zaufaé,
to wszystko czyni ten sport niezwyktym.
Troche trudniej prowadzi¢ konia niz ro-
wer, jednak kazdy jest w stanie si¢ tego
nauczy¢. Z roweru $wiat wyglada inaczej,

a z konia jeszcze inaczej, dostrzezemy to,
czego z ziemi nigdy by§my nie zobaczyli.
Trochg aktywnosci i wysitku niech zagosci
w naszym zyciu. A przeciez, choé to para-
doksalne, wysitek uszczesliwia cztowieka.
Jesli kto$ nie wierzy niech sprawdzi.

TEKST | PATRYCJA ZOLKOWSKA
ZDJECIA | ZBIGNIEW KAMINSKI
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PODROZE

W kraju wielkich kontrastow

Podroéz do Indii moze zakonczyc¢ sie dwojako: mitoscia lub nienawiscia. Czym ten kraj moze
zachwyci¢, a czym zadziwié? Przeczytajcie wspomnienia z podrozy.

OZNAWANIE SWIATA, po-
Pdréiowanie i przezywanie chwil
wsréd miejscowej ludnosci jest
dla

z poznawaniem zaréwno obyczajéw, hi-

mnie nierozerwalnie zwigzane
storii, kultury danego spoleczeristwa jak
i poznawaniem — odkrywaniem siebie.
Jedng z takich podrézy byt wyjazd do
»Mistycznych Indii”. Ten pigkny kraj
i wspaniali ludzie ukazali mi inne spoj-
rzenie na zycie, okazujac wiele zyczliwo-
$ci. Zapraszam do poznania miejsc, ktore
wywarly na mnie najwigksze wrazenie.
Swojg podréz rozpoczatem od Bombaju.
Miasto zaskoczyto mnie swojg niesamowitg
réznorodnoscia. Od najwigkszej na catym
$wiecie wytwdrni filméw — Bollywood, naj-
wickszego centrum finansowego kraju do
najwickszej dzielnicy slumséw w Azji. Tutaj,
na obszarze 2 km? tloczy si¢ az 2 miliony lu-
dzi — to swiatowy rekord. Bogactwo i bieda
mieszkajg obok siebie w sposéb tak bardzo
jaskrawy, ze nie sposob przejs¢ obok obojet-
nie. Obudzito to we mnie ogromng pokore
wobec zycia. Najwspanialsze jest jednak to,
Zze pomimo tak skrajnej biedy, z twarzy tych
ludzi jakby nie znika usmiech, jest obecny
caly czas. W tym miejscu, chyba najbardziej
widaé, ze szczescia czlowiekowi nie dajg
pieniadze.
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Kolejnym miejscem, ktére odwiedzitem
bylo Varanasi — najswietsze miasto nad
Gangesem (gléwng rzeka Indii). Uwaza
si¢ je za najwigkszy osrodek miejski na
$wiecie. Smier¢ i zycie widoczne sg tutaj
na kazdym kroku. Waskimi uliczkami ro-
dziny przynosza na noszach zwloki swo-
ich bliskich owini¢te w ptétno w celu spa-
lenia nad $wicta rzeks. Jest to marzenie
kazdego Hindusa, zeby umrze¢ i zostac

spalonym wlasnie w tym miejscu. Spale-

<

nie nad $wieta rzeka i wrzucenie prochu
do niej gwarantuje, ze dusza nie wcieli si¢
w forme nizsza, np. w owada, i moze p6jsé
do nieba. Dlatego $mier¢ tutaj jest wielka
nagroda i przywilejem.

O swicie wraz z wlascicielem todzi plyng
po $wigtej rzece Ganges. To niesamowi-
te doswiadczenie. Wraz ze wschodem
storica odbijajagcym si¢ w rzece i oswie-
tlajgcym mury miasta, stucham $piewu
przewoznika, ktéry w taki sposéb modli
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si¢ do Shiwy (swojego Boga). Na gathach
tzn. kamiennych schodach prowadzacych
do brzegu rzeki, odbywaja si¢ hinduskie
praktyki religijne. Slycha¢ $piewy, mo-
dlitwy, zobaczy¢ tez mozna obmywanie
ciata w $wigtych wodach Gangesu. Ply-
nac dalej zauwazam gathy kremacyjne, na
ktérych w dzied i w nocy palone sg obwi-
nigte w piétna ciata zmartych. Tuz obok
znajduje si¢ nadrzeczna pralnia, nikomu
jednak nie przeszkadza, ze obok palone sg
zwloki, a popidl wsypywany jest do rzeki.
Wieczorem na jednym z gathéw odby-
wa sie ceremonia oddawania czci $wietej
rzece Ganges oraz Bogu Shiwie. Naj-
lepszy widok na cale przedstawienie
jest z rzeki, wiec z poznanym wczesniej
wlascicielem lodzi wyplywam w miejsce
z ktorego widok jest najlepszy i uczest-
nicze w tym spektaklu. Na srodku ga-
thu znajduje si¢ szes¢ oséb, ktére w te-
atralnych gestach poruszaja ogromnymi
$wiecznikami, z ktérych bije blask $wiec,
a $piewy oraz dzwick réznego rodzaju
dzwonkéw i unoszacy sie w powietrzu za-
pach kadzidet przenikaja cale ciato. Jest to
wspaniale przedstawienie, ktére obserwu-
je w ciszy i skupieniu.

Po pelnej skupienia i wyciszenia ceremo-
nii czas na powrét do hotelu. Nawet tutaj
widoczny jest kult modlitwy. W recepcji,
w prawym rogu znajduje si¢ miejsce (mata
kapliczka), gdzie o odpowiedniej godzinie
palone s3 kadzidta i odbywa si¢ modli-
twa. To poruszajace przezycie patrze¢
jak w sposéb otwarty hindusi modlg si¢
i wielbig swoje boéstwa nie wstydzac si¢
swej wiary.

Nastepnym miastem wartym uwagi jest

Jaipur. Tutaj na ulicach mozna spotka¢
stonie, ktére przemieszczajg si¢ w nor-

malnym ruchu ulicznym migdzy samo-
chodami. Widok robi naprawde duze
wrazenie. To jedyne miejsce w Indiach
gdzie widziatem stonie poruszajace si¢ po
ulicach. Bedac w tym miejscu postano-
wilem przetama¢ swojg stabos¢ do wezy.
Pojechalem do pobliskiej Galty, miejsca
zwanego miastem malp, gdzie, jak na-
zwa wskazuje, malpy to jedni z gléwnych
mieszkaicéw. Trzeba jednak na nie bar-
dzo uwazaé, bo w jednej chwili moze si¢
okaza¢, ze nasz plecak ze wszystkim waz-
nymi rzeczami zmienit wlasciciela.
Przechodzac uliczky dostrzegam czlowie-
ka z wezem — kobra, ktéry zacheca do tego,
aby wzia¢ weza na rece. Zapewnia, ze nie
jest niebezpieczny. Mimo wszystko strach
powoduje, ze si¢ waham, ale ostatecznie
decyduje si¢ na wziecie kobry. W koricu
warto przetamywac¢ wiasne stabosci. Byto
to dla mnie bardzo trudne, jednak rados¢
z dokonania tego byta ogromna. Do dzis,
gdy wspominam moment, kiedy waz
podnidst si¢ i ustawil w pozycji atakujacej,
czuje przyspieszone bicie serca. Wszyst-
ko skoriczylo si¢ szczesliwie, a ja z wielkg
ulgg oddatem weza wiascicielowi.
Anmritsar to kolejne z wyjatkowych miejsc
w Indiach. Miesci si¢ niedaleko granicy
z Pakistanem i jest §wigtym miejscem Si-
théw. To tutaj znajduje si¢ ,Golden Tem-
ple” - zlota swigtynia. Jak wskazuje nazwa,
$wigtynia w calosci pokryta jest prawdzi-
wym zlotem i robi niesamowite wraze-
nie. To wiasnie tutaj spotkatem ludzi, od
ktérych poczutem wielki spokéj, przyjazi
i bliskos¢. Na catym terenie z glosnikéw
rozbrzmiewa muzyka i piesni modlitwy,
ktére powoduja, iz nastréj w tym miej-
scu jest mistyczny. Niesamowicie koloro-
we stroje ludzi przybywajacych z calych

PODROZE

Indii, biel otaczajacych budynkéw i zlota
$wigtynia na $rodku wody, stwarzaja
wrazenie miejsca wyjatkowego. Ponad-
to na terenie kompleksu $wigtynnego za
darmo mozna uzyska¢ nocleg oraz zjesé
obiad w stoléwce, do ktérej kazdy piel-
grzym moze wejsé, a nawet pomoc przy
zmywaniu naczyni lub przygotowywaniu
positkéw.

Waznym miejscem w Indiach jest réw-
niez Agra. To tutaj znajduje si¢ dzie-
fo stworzone pod wplywem milosci do
kobiety, jeden z siedmiu cudéw $wiata
Taj Mahal — , Tadz Mahal”. Budowla ta,
jest grobowcem wzniesionym w latach
1631-1653 przez cesarza Szahdzahana po
$mierci jego drugiej zony Mumtaz Mahal.
Milos¢ cesarza do zony musiala by¢ nie-
wyobrazalnie wielka, skoro zdecydowal
sie w ten sposéb odda¢ jej czes¢. Palac
ukazuje ogrom uczucia, ale takze wielki
bél po $mierci ukochane;j.

Przy budowie pracowalo ok. 20 tys. bu-
downiczych, ktérym po ukoriczeniu odci-
nano dlonie, by nie mogli stworzy¢ dziela,
ktére doréwnywatoby mauzoleum. Tadz
Mabhal na calym $wiecie uwazany jest za
najcudowniejsze dzieto architektury in-
dyjskiej, a w samych Indiach, za $§wigtos¢
narodows, ktéra zostala wpisana na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego.
Bycie uczestnikiem w tej podrézy pozwa-
la mi spojrze¢ w inny sposéb na zycie. Te
miejsca urzekajg swoja réznorodnoscia,
kolorami, przyroda, kontrastami i archi-
tekturg. Podobno Indie mozna albo po-
kocha¢ albo znienawidzi¢. Mnie udato sie
pokocha¢ i chetnie tu wréce.
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W doét kolorowym wzgorzem

Nadszedt ten czas, nie ma mozliwosci powrotu i cofniecia czasu. Drzwi sie otworzyty i ...
trzeba zrobi¢ ten pierwszy krok. Co mnie czeka tam za drzwiami, czy podotam i czy bede
w stanie postawic sie przeciwnosciom? Czy takie uczucie jest Ci obce?

Czgsto bywa, ze stajemy przed wyborami
— nie zawsze fatwymi. Zaczynamy kolejny
raz co$, co na starcie nie ma szans powo-
dzenia. Nie mamy jednak wyboru, zegar
tyka a zycie ptynie. Tylko dlaczego ciggle
pod prad? Ile to razy trzeba zaczyna¢ na
nowo, od zera, a nawet ponizej? Starcie
z rzeczywistoscia bywa mocno nieprzyja-
zne, a czasem wrecz brutalne. A czym jest
w tym przypadku prawda? Czy osiagnela
swéj najwyzszy poziom? Szczera i bezpo-
érednia jest bardzo bolesna. Niczym ostry
sztylet przeszywa wnetrze i rujnuje psy-
chike. W obronie wiasnego egoizmu rodzi
nieracjonalne stowa i czyny. Czy napraw-
de najgorsza prawda jest lepsza od klam-
stwa? Czy prawda oczyszcza, czy tez jest
prosta droga do ruiny? Przychodzi wtedy
$ciera¢ si¢ z wlasnymi pogladami, watpic
w to co racjonalne i to co stanowi pod-
stawe etycznego i moralnego zycia. Wtedy
tez dowiadujemy sie, ze nasze poglady czy
tez oczekiwania nie tylko sg rozbiezne, ale
wrecz stojg w konflikcie z innymi. Czy

czasami zbyt czesto nie przyklejamy tatki
komus, kto pobladzit w zakamarkach zy-
cia czy tez ktéremu si¢ nie udato? Ale czy
wykluczanie i szufladkowanie oséb, przez
inne niby z tej ,lepszej gliny” jest moral-
nie dopuszczalne? Czy ktokolwiek z nas
nigdy nie popelnit bledu i nie przyczynit
si¢ do zranienia innych? A moze niekiedy
trzeba zej$¢ do samego dna, by stac si¢ tak
naprawde czlowiekiem?

Taki ,reset” moze niekiedy jest wskazany.
Kto z nas na swdj sposéb nie byl nigdy
takim , Ryskiem”, ktéry stanat w drzwiach
zakladu karnego z drogg do wolnosci
wybrukowang przeciwnosciami i kfam-
stwem. Powrét do ,normalnego” zycia
okazuje si¢, mimo ogromnej checi i mo-
tywacji, niemozliwy. Czy znajdzie si¢ ktos,
kto wyslucha, poda pomocng dlon i czy
w ogdle jako$ to zycie si¢ utozy? ,W dét
kolorowym wzgérzem” to film, ktéry wy-
wolal we mnie fale ogromnych emociji.
Mimo, ze obejrzalem go kilka lat temu,
wraca do mnie w pamigci. To ten rodzaj

filmu, ktérego si¢ nie zapomina. Nadzieja
i beznadziejnos¢ idg w parze, prawda i za-
ktamanie tuz za nimi. A jak z tym po-
radzi sobie dwudziestotrzyletni Rysiek,
ktéry po wyjsciu z wiezienia wraca do
swojej rodzinnej wsi z zamiarem rozpo-
czecia nowego zycia? Nikt tam jednak na
niego nie czeka — nawet brat. By¢ moze
ma ku temu powody, a by¢ moze chce co$
waznego ukryé przed starszym bratem.
Rysiek jednak nie zamierza si¢ poddawac.
Chce rozpoczgé nowe zycie i ...
Zobaczcie sami, goraco polecam. Zwlasz-
cza, ze wszystkie sceny nagrywane byly na
Pogorzu Izerskim, w okolicznych wsiach,
ktére nie poradzity siebie z obecng sytuacja.
Obraz zrujnowanej wsi jest niczym odbicie
stanu psychicznego Ryska. Czy jest jeszcze
jakas szansa na uratowanie zycia Ryska
i regionu? Czy to tylko jazda ,W dét kolo-
rowym wzgérzem”? Ocen to sam!

TEKST | ZBIGNIEW KAMINSKI

Raj u podnoza Alp

Urokliwy zakatek Europy dla kazdego

Jako osoba uwielbiajaca wielkie metro-
polie naszpikowane drapaczami chmur,
nigdy nie zaktadalbym podrézy w pewne
miejsca. Wsréd tych, do ktérych nie poje-
chalbym w pierwszej kolejnosci z wlasnej
inicjatywy bytby takze wypad do Zurychu
w Szwajcarii. Czesto jednak bywa tak, ze
plany zawodowe nie wspélgrajg z naszy-
mi marzeniami i tak trafitem do Szwaj-
carii wiasnie.

Podréz ta wplynela bardzo na méj sposéb
patrzenia na pigkno. Sprawita, ze zacza-
tem wybiera¢ takze inne destynacje, kté-
re weale nie sg wielkimi i nowoczesnymi
metropoliami. Zurych od pierwszych
chwil przykuwat uwage swoim spokojem
i picknem. Dzielaca go na dwie czgsci
rzeka Limmat sprawiata, ze byt jeszcze
urokliwszy, a takze dawala mozliwos¢ po-
drézowania wszechobecnymi tam tram-
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wajami wodnymi. Miasto choé¢ niewielkie
jest jednak bardzo zadbane, a wszelkie
niemalze budynki wspélgraja ze sobg
wzajemnie i sg zbudowane z dbaloscig
o0 najmniejsze nawet szczegoly.

Sposéb funkcjonowania mieszkaricéw jest
takze interesujacy — wylegaja oni bowiem
po pracy na swoje barwne, krete i po jed-
nej stronie Limmatu pagérkowate uli-
ce i spedzajg czas ze swoimi znajomymi
spacerujac lub biesiadujac w bardziej lub
mniej zabawowy sposéb. Zapamietatem
szczegdlnie jedng ciekawg scenke — prze-
chadzajac si¢ brzegiem Limmatu, na-
tknalem si¢ na pare, ktéra ustawila swoj
bardzo prowizoryczny stolik, przyniosia
magnetofon i $wiece oraz wytwornie wy-
gladajacy posilek i tak spedzata w odda-
li od innych romantyczny wieczér — byé
moze nawet zargczynowy. Wszystkim
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pragnacym naprawde odpoczaé w pick-
nym miejscu goraco polecam ten skra-
wek Europy i zdecydowanie uwazam, ze
bedzie to wyprawa udana bez wzgledu na
to, jakie sg nasze preferencje jako podréz-
nika.
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