(3 ]
(h

b W‘ R O s
7

NUMER 3/2014

MAZOWIECKI

g e T
TR AL e

_..n._.mln.ﬂl.h...”.,.ﬂ“ —— |!|_.l.|..,h.. I el R L = &
TR AR e

KWARTALNIK RDLP W WARSZAWIE

g - T e
feEhedy
it

= . Ly
il

o
3
o
3

=
7]
=
©
o
>
)
©
-

anm win v - F

i - - -
R S




Regionalna Dyrekcja
Laséw Panstwowych w Warszawie

.MAZOWIECKI G£OS LASU” JEST REGIONALNYM
DODATKIEM DO MAGAZYNU ,.GLOS LASU",
WYDAWANEGO PRZEZ CENTRUM INFORMACYJNE
LASOW PANSTWOWYCH

REDAKTOR PROWADZACY:

Zbigniew Kaminski

Tel.: (22) 517 33 47, tel. kom. 730 795 205

e-mail: zbigniew.kaminski@warszawa.lasy.gov.pl

REDAKTOR:

Maciej Pawtowski

Tel.: (22) 517 33 34, tel. kom. 698 994 789
e-mail: maciej.pawlowski@warszawa.lasy.gov.pl

ADRES REDAKCJI:

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych
w Warszawie

ul. Grochowska 278, 03-841 Warszawa
tel. (22) 51 73 300, fax (22) 51 73 361
e-mail: rdlp(@warszawa.lasy.gov.pl

STRONA INTERNETOWA:
www.warszawa.lasy.gov.pl

PROJEKT:
Novimedia Content Publishing
www.novimedia.pl

SKLAD:
Lasmedia sp.zo. 0.
www.gazetalesna.pl

DRUK:
Zaktady Graficzne Momag SA

AUTORZY TEKSTOW:

Zbigniew Kaminski, RDLP w Warszawie:
Nie potrafisz, zréb to - wywiad z Matgo-
rzata Niemen

Maciej Pawtowski, RDLP w Warszawie:
Polecam - kulinarne eksperymenty
Danuta Bartosz - Czuba, RDLP w War-
szawie:

Przyjaciel swiata i samotny budowniczy
Piotr Borowski, Nadleénictwo PtoAsk:
Kraina rozmaitosci

Dariusz Swiercz, Nadleénictwo Ptorisk:
Proporcje wedtug gustu

ZDJECIA:

Zbigniew Kaminski, RDLP w Warszawie
Piotr Borowski, Nadlesnictwo Ptonsk
Maciej Pawtowski, RDLP Warszawie

Z zasobow internetu

Zdjecie na oktadce:

Piotr Borowski, Nadlesnictwo Ptonsk

2 | MAZOWIECKI GLOS LASU | 3/2014

zrob to

Nie potraﬁsz,

Trzeba sie chyba takim urodzi¢, z taka naturalnie
mocno zakorzeniona ciekawoscia. Facet peten
sprzecznosci. Ale taki Niemen nam sie urodzit, taki
trafit, taki rodzynek, peretka i ktos wyjatkowy w tym

dziwnym Swiecie.

Z Matgorzata Niemen, zona Czestawa Niemena
rozmawiat Zbigniew Kaminski.

Czestaw Niemen, znamy go jedynie ze
sceny jako dynamicznego artyste. Jaki
byl poza scena?

Czestaw byt osobowoscia spokojna i har-
monijng. Kiedy go poznalam bylo to dla
mnie zaskoczeniem, zastanawialam sie,
czy nie jest to jakas poza. Kojarzyt mi sie
raczej z energetycznymi wykonaniami na
scenie, a nawet z krzykiem. Natomiast
prywatnie moéwil zawsze spokojnie, $ci-
szonym glosem. Zawsze byl zréwnowa-
zony, taka tez mial opinie wsréd znajo-
mych i w rodzinie. Nie méwil pochopnie,
ale z rozwaga. Czeslaw urodzit si¢ 1 wy-
chowywat w matej wiosce Stare Wasilisz-
ki, gdzie stosunki mig¢dzysasiedzkie byty
prostolinijne. Nie stosowano zadnych
podchodéw czy podstepéw. Jako miody
czlowiek byt bardzo wyczulony na oblude
i falsz. Patrzac na otaczajaca rzeczywi-
stos¢, zachowania i postawy ludzkie napi-
sal tekst pt.,,dziwny jest ten swiat”. Media

wykorzystywaly ten utwér np. w kontek-
$cie wojny w Wietnamie, czyli w celach
politycznych. Natomiast Czeslaw obru-
szal sie i méwil, ze nie po to napisal ten
utwor, ale by pokaza¢ relacje miedzy ludz-
mi. Po to zebysmy byli dobrzy dla siebie,
nie patrzyli spode tba i nie mysleli jakby
tu kogos wygryz¢ czy kopna¢. Ranienie
slowem moze by¢ réwnie bolesne, tak jak

nozem.

Czestaw Niemen byl czlowiekiem wie-
lobarwnym, ciagle szukajacym czego$
nowego. W jaki sposéb tworzyl, skad
czerpal wene?

Po prostu taki si¢ urodzil. Bede nawia-
zywala znéw do Starych Wasiliszek, do
jego wspanialego dziecinistwa i mlodosci.
Czestaw z czuloscig opowiadal o swo-
im dzieciristwie, jako sielskim anielskim.
Czesto wspominal np. o zbieraniu grzy-
béw ze swojg siostra w pobliskich lasach.



Mysle, ze trzeba co§ takiego w sobie
mie¢ od dziecka, takie inne postrzega-
nie $wiata i siebie w nim. Nie, ze wie-
rzymy w taki jaki on jest, ale probujemy
go zdobywa¢, modyfikowac. Jesli chodzi
o walory wokalne Czestawa, to przeszed!
on swego rodzaju transformacije, bo jak
moéwil w wywiadach, mial najpierw dy-
szkancik. Kiedy $piewat latynoskie pio-
senki z gitarg, to mial zupelnie inny glos
— miodziericzy, cienki. Ale kiedy ustyszat
wykonaweéw murzynskich, bardziej za-
chrypniete tony, bardziej dzikie, to z petng
$wiadomoscig zaczal pracowa¢ nad swo-
im gtosem. Prébowat u siebie wykrzesa¢
podobng emocjonalnosé. To znakomity
przykiad przemiany jaka Czeslaw prze-
szedt. W ,dziwnym $wiecie” pokazat, ze
wokalnie nie stoi w miejscu, ze jest §wia-
domie rozwijajacym si¢ wykonawca. By-
waja artysci, ktérzy w latach 70 i dzisiaj
$piewaja tak samo, ta samg manierg, tym
samym stylem. O Czeslawie na pewno
nie mozna tego powiedziec.

Poza muzyka, ktéra byla jego pasja i pro-
fesja, co sprawialo artyscie zadowolenie,
co lubit robié¢, jak spedza¢ czas wolny?

Bardzo lubit kontakt z drewnem. Czasa-
mi w wywiadach méwil, ze gdyby nie byt
muzykiem, to zostalby stolarzem. Chcial
wiele rzeczy zrobi¢ sam w domu, jednak
czasu mu nie starczato, bo chciat tez na-
dal komponowaé, pisa¢ teksty, poznawac
mozliwosci komputera itd. Jako stolarz
byt tak skupiony na swojej robocie, ze
czesto nie mégt odnalezé w widrach na-
rze¢dzi, ktére dopiero co trzymal w reku.
Nie byt przyktadem stolarza pouktadane-

go. Moge $mialo powiedzie¢, ze odnosit
si¢ do drewna z atencjg i rodzajem usza-
nowania.

Poza tym réwniez bardzo lubil malowaé.
Malowanie i robienie zdje¢ od wezesnych
lat miodosci zajmowalo Czestawa. Kie-
dy pojawity si¢ komputery, bardzo chcial
pozna¢ zawitosci photoshopa i prébowal
réwniez mnie do tego naméwic. Ja jednak
kiedy malowatam lubitam czu¢ zapach
farby, terpentyny, a komputer nie mégt mi
tego zapewni¢. Czestaw jednak niezbity
z tropu méwit: ,Chodz! Pokaze ci, jakie
to daje mozliwosci, tu jest gruby i cienki
otéwek, a tu klikniesz i jest pedzel cienki
i gruby”. No i kiedys skusitam si¢ — to jest
szaleistwo, mozna zwariowaé, uswiado-
mitam sobie, ze nadmiar mozliwosci tez
nie jest dobry. Czestaw mial nadzieje, ze
przekona mnie do komputera, ale w tam-
tym czasie bylam zupelnie na nie, zaj-
mowalam si¢ dzie¢mi, domem, bardziej
przyziemne rzeczy skupialy moja uwage.
Drzisiaj, gdyby widzial, ze radzg¢ sobie
z komputerem to bylby mile zaskoczony.
Moja mlodsza cérka Eleonora poswigcita
wiele uwagi i cierpliwo$ci bym w sposéb
podstawowy opanowala meandry kom-
putera.

Mysle, ze nie bedzie naduzyciem jesli po-
wiem, ze Czestaw byl artysta renesanso-
wym. Oprécz komponowania, pisat ré6w-
niez $wietne teksty. Przekuwal w tresci to
co widzial wokét siebie. Mam wrazenie,
ze przez cale zycie pisal ,dziwny jest ten
$wiat”, wielokrotnie zdumiewaly go rela-
cje miedzy ludzmi, ze zlo jednak przewa-
za szal¢ nad dobrem.

Zamilowanie Niemena do przyrody

wielokrotnie przewija si¢ nie tylko w ko-
lorach nazw zespoléw, ale takze w $pie-
wanych tekstach. Czestaw Niemen lubit
przebywaé w lesie? Lubil drzewa, las,
nature?
Nazwa ,Akwarele” pochodzi od Czesta-
wa, poniewaz z upodobaniem malowal
irysowat... A las zawsze z wielka czuloscia
wspominal. Od dziecka wokét siebie mial
przyrode. Nie podobala mu si¢ nadmier-
na ingerencja czlowieka w prawa natury.
Gdy w latach 70 pojechat z koncertami
na wschéd, na dawne kresy (wlasciwie
cichaczem), odwiedzit swoja rodzinng
wie$. Kiedy wrécit do hotelu w Grodnie,
powiedzial: ,to juz nie s3 moje wspomnie-
nia, to nie jest ziemia mojego dziecinistwa,
nawet rzeczke osuszyli”. Owczesne wha-
dze chcialy zmienia¢ bieg rzek, tak jak-
by natura nie wiedziata co robi. Czeslaw
bardzo rozczarowany méwil: ,co im ta
rzeczka przeszkadzala, osuszyli ja, nie ma
rzeczki, nie ma wspomnier”. Lowil w Le-
biodce ryby, wiedziat jak woda jest wazna
dla okolicy. Tesknit za tamtymi stronami,
ale to juz nie byl jego $wiat. Chyba jed-
nak lepiej nie wraca¢ do miejsc dziecin-
stwa, a jedynie zachowa¢ w pamigci dobre
wspomnienia.
Niebezpieczenistwo ingerencji w pra-
wa natury przepigknie i trafnie opisal
w utworze pt. ,, Terra deflorata”.
Date$ nam panie
cud wszech$wiata
owoc wszechbytu ziemig
czlowiek
brutalny technokrata

gwalci jej przeznaczenie
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Ubolewat tez nad tym, ze nie moze wsigs¢

w samochdéd i tak po prostu, w pigtek poje-
cha¢ do Starych Wasiliszek i odwiedzi¢ swo-
ich ziemlakéw. Poby¢ trzy dni i wréci¢ w nie-
dziele do domu. Niestety 6wezesny system:
nasz i po tamtej stronie, nie bral pod uwage
mozliwosci dowolnego przemieszczania si.

Jego tworczoéé zapisala si¢ na kilka
pokolen. Spotykam coraz cze¢éciej naj-
mlodsze pokolenia, ktére zaczynaja
stucha¢ muzyki Czeslawa Niemena,
nie tylko tej pozornie latwej, ale tez
tej trudniejszej w odbiorze. Jakie jego
utwory uwaza pani za szczegélnie waz-
ne, osobiste?

Ostatnia plyta Czestawa ,Spodchmuryka-
pelusza” zawiera utwory, w ktérych chciat
przekaza¢ ludziom swoje zyciowe doswiad-
czenia. W tytulowej piosence jest pickny
fragment, ktéry umiescitam na tablicy na-
grobnej w katakumbach na Powgzkach:
»i nie zal nic i zal tak wiele”. Czestaw tej ply-
ty nie traktowat jako mentorskiej, ale chciat
bardziej zwréci¢ uwage na swoje postrzega-
nie $wiata, na wskazanie pewnego kierun-
ku i na to co jest wazne, co niezauwazone,
a jednoczesnie, ze w swoim codziennym za-
bieganiu tracimy bardzo wiele. Wstuchujac
sie w teksty jego piosenek mozemy wycig-
gnac dla siebie niejeden wniosek.

Wiele tekstéw $piewanych przez Czesta-
wa Niemena nalezy do tych bardzo trud-
nych, chociazby wiersze C.K. Norwida.
Jakartysta przygotowywat si¢ do tak trud-
nej roli, jak uczyl si¢ interpretacji teksu ?

W przypadku Norwida najpierw byly wier-
sze, potem stosownie do ich klimatu Cze-
staw komponowal muzyke. Jak to robif?
Nie wiem. By¢ moze nosil w sobie jaka$ at-
mosfere utworu, ale o tym najlepiej on sam
mogtby opowiedzie¢. Jesli chodzi o ,Bema
pamieci zalobny rapsod”, to Wojciech Miy-
narski podpowiedzial kiedys Czestawowi, by
moze skomponowat muzyke do tego wier-
sza. I rzeczywiscie Czeslaw wzial si¢ za bary
z tym wyjatkowym utworem i stworzyl wie-
kopomne dziefo, odtwarzane np. na lekcjach
jezyka polskiego. Zachecalo to mtodych ludzi
do poznawania innych utworéw z twérczosci
Norwida. Pamietam, ze w tamtym czasie za-
rzucano mu, ze profanuje klasyke polska za-
miast $piewac teksty zawodowych teksciarzy.

»Dziwny jest ten $wiat”, to jedna z

Dziwny jest ten $wiat”, to jedn: ch
ponadczasowych i niesmiertelnych piose-
nek, czy dzisiejszy $wiat rézni si¢ od tego
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kilkadziesiat lat wczesniej? Jest to $wiat
ludzkich spraw. Jak budowal i tworzyt
Czeslaw Niemen relacje ze swoimi wspo6l-
pracownikami, niezliczona rzesza fanéw?
Kazdy w tekstach i interpretacji piose-
nek odnajduje co$ dla siebie. W wyko-
nywanych przez Czeslawa jest zawsze
wiele uniwersalnych prawd. Jesli chodzi
o fanéw, to po koncertach Czestaw zo-
stawal dluzej, rozmawial z milo$nikami
jego talentu, rozdawal autografy. Nie byl
jednak osobg nadmiernie towarzyska, nie
byl typem zabawiacza salonowego. Spo-
tkania z przyjaciélmi musialy by¢ inte-
resujace, o waznych sprawach. Z czasem
zniechecit si¢ do ludzi, miedzy innymi
z powodu dziennikarzy i mediéw. Przy-
pisywano mu co$, co nie bylo zgodne
z prawda. W efekcie mielismy bardzo
malg grupe znajomych, zaledwie kilka
0s6b, prawdziwych przyjaciét.

Jako artysta, Czestaw Niemen duzo po-
drézowal? Czy lubil przemieszcza¢ sic,
mieszka¢ w hotelach? Co go motywowa-
Yo, a z czym sobie nie radzif?

Kiedy poznatam Czestawa, mial trzydzie-
§ci pare lat, wiec mial juz za sobg ten bum
mtlodziericzy na karier¢, na sukces i na
podréze. Przede wszystkim chcial spet-
nia¢ si¢ kompozytorsko, literacko, gra-
ficznie, a koncertowanie niejednokrotnie
odciggato go od tworzenia, od skupienia
wewnetrznego. Hoteli nie lubil, poniewaz
przez lata nie mial gdzie mieszka¢ i tufat
si¢ po hotelach, wigc kiedy kupit w koricu
mieszkanie, to coraz bardziej lubit w nim
spedzac czas i w spokoju realizowac swoje
tworcze marzenia lub po prostu glaskac
kota i patrze¢ na ogréd. Wracajac do
koncertowania, to Czestawowi w pew-
nym momencie doskwieraty oczekiwania
stuchaczy, ktérzy wecigz cheieli stucha¢
»onu o Warszawie”, ,Pod papugami”, czy
»2Dziwny jest ten $wiat”. Ubolewat, Ze chce
zaproponowa¢ i pokaza¢ ludziom to, co
teraz robi, co komponuje, a oni domagaja
si¢ tylko ,Obok nas” czy, ,Stoj¢ w oknie”.
Czestaw ciggle poszukiwal. To byly po-
szukiwania awangardowe, odwazne jak na
tamte czasy, cho¢ nie boj¢ si¢ powiedzie¢,
ze 1 dzisiaj mogg pozytywnie zaskoczy¢.
Podnosit sobie poprzeczke, ale tego tez
wymagal od publicznosci. Nie chciat, aby
zatrzymali si¢ oni na utworach sprzed
40 lat i znali go tylko wezesnego. Dawat
im znaki dymne, stuchajcie, rozwijajcie
sig, sprobujcie pozna¢ jeszcze inne rodza-

je sztuki muzycznej, kompozycji. Niekt-
rzy zadali sobie trud i polubili Niemena
tego nowszego, ambitnego, ale niektérzy
uznali, miedzy innymi dziennikarze mu-
zyczni, ze ,Niemen pogubit si¢”. Dla nich
pogubit si¢, bo wedtug nich powinien caty
czas $piewac ,,Papugi”i,Obok nas”. A on
si¢ nie pogubil, wiedzial co mu sprawialo
przyjemno$é, w czym spelnial si¢, a takze,
w ktérym miejscu $wiat juz jest. Moéwit:
nie $pijcie, nie zaktadajcie klapek na oczy.

Bycie artysta, bycie ciagle ,,na $wieczni-
ku”, w $wietle jupiteréw i kamer jest bar-
dzo stresujace. W jaki sposéb Czestaw
Niemen radzil sobie ze stresem?

To juz trzeba by Czestawa zapytaé. Kie-
dy bylam modelkg bywalo, ze bardzo
przezywalam wyjscie na wybieg. I dla-
tego intrygowal mnie jego spokdj przed
koncertem. Kiedy$ zapytatam, czy bardzo
si¢ denerwuje, bo jest duza publiczno$¢,
wiecej os6b to wieksza odpowiedzialno$é.
Odpowiedzial, ze nie, nie ma tremy i nie
stresuje si¢. Mysle, ze po prostu wiedziat,
ze jego talent, ten dar od Boga, to swego
rodzaju tarcza. Bo skoro wie co $piewad,
jak $piewad, to wszystko bedzie jak nalezy.

Jakby dzisiaj Czestaw Niemen byt wéréd
nas, to jakie wskazéwki chcialby przeka-
za¢ Polakom?

Lubitam kiedy Czestaw méwit takie zda-
nie swojego ojca Antoniego, ktére powa-
lio mnie na lopatki ,nie potrafisz, réb to”.
Dla mnie to bylo do$¢ szokujace, poniewaz
zawsze wydawalo mi sie, ze skoro czego$
nie umialam, to nie zabieralam si¢ za to.
Jaka pigkna filozofia, jaka prosta zasada,
dopdki nie sprébujesz, nie wezmiesz sie
za co$, to skad bedziesz wiedzie¢ czy to
potrafisz? To mozna przetozy¢ na mase
dziedzin naszego zycia. Prace, rodzing, po-
dejscie do réznych spraw. Oczywiscie mie-
§ci si¢ w tym ogromne ryzyko — dam rade
lub nie, ale za to jaka ma si¢ potem wielka
satysfakcje! Pyta pan o wskazéwki — mysle,
ze zapal Czestawa do réznych aktywnosci
tworezych, pokazuje nam kierunek pt. nie
osiadajmy na laurach, rozwijajmy sie. No,
a ponadto chyba najwazniejsze przestanie
w tekstach Czestawa, to apel do nas bysmy
szanowali si¢ nawzajem, nie zadawali sobie
cioséw, nawet stowem.

Dzigkuje za rozmowe.

ZBIGNIEW KAMINSKI
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Przyjaciel
swiata 1 samotny
budowniczy

Jakajesttwojaosobowosc? Jestesekstrawertykiem,
introwertykiem, czy moze ambiwertykiem?

SOBOWOSC JEST POJE-
CIEM psychologicznym i so-

cjologicznym, a gtéwne cechy

osobowosci wyodrebniono i zdefiniowa-
no w XIX w. opierajac si¢ na doswiad-
czeniach Zygmunta Freuda. Osobowosé
czlowieka to liczne cechy sktadajace sig
na temperament, a takze charakter, czyli
stosunek do samego siebie, innych ludzi
i otoczenia. To takze sposob dziatania
i postepowania oraz zesp6l norm moral-
nych. Charakter ksztaltuje si¢ przez cate
zycie, jednak jego krystalizacja nastepuje
w wieku okoto 25 - 30 lat, wéwczas moz-
na méwic o petnej dojrzatosci emocjonal-
nej. Jednak wiele cech sktadajacych si¢ na
charakter ulega zmianie pod wplywem
przezy¢, doswiadczeri, sytuacji Zycio-
wej. Czesto mozna spotka¢ si¢ z opinia,
ze kto$ jest podly, ztosliwy, taki szwarc-
charakter lub czesciej, ze spotkana oso-
ba jest obdarzona dobrym, szlachetnym
charakterem. Wiadomo, ze nie ma ludzi
idealnych, kazdy z nas ma zle i dobre
cechy, jednak nalezy si¢ stara¢, by dobre
cechy gérowaly nad zlymi. Najezesciej
cechy charakteru ujawniajg si¢ w kontak-

tach z innymi ludZzmi, w réznych, czesto
trudnych, sytuacjach Zyciowych, w reak-
cjach na otaczajagcy nas $wiat. Sg ludzie
szybko nawigzujacy kontakty z obcymi,
przejmujg inicjatywe, s dusza towarzy-
stwa. Sg réwniez osoby méwiace niewiele,
stronigce od obcych, cenigce sobie wlasne
towarzystwo. Ci pierwsi to ekstrawertycy,
natomiast drudzy to introwertycy. Dwie
osobowosci, dwa odmienne $wiaty, czgsto
wzajemnie niezrozumiale i trudne, nie-
kiedy wrecz niemozliwe do pogodzenia.

Terminy ekstrawersja i introwersja wpro-
wadzit w I polowie XX w. Carl Gustav
Jung — szwajcarski psychiatra i psycholog.
Kilkadziesiat lat pézniej zmodyfikowal
je Hans J. Eysenck, angielski psycholog
majacy niemieckie korzenie. Zajmowal
si¢ osobowoscig i stwierdzil, ze gdyby
wykredli¢ lini¢ Iaczaca osobowosé eks-
trawertyczng z introwertyczng, to kaz-
dego czlowicka mozna by na niej umie-
§ci¢, oczywiscie w réznych jej miejscach.
Powstal wiec termin ambiwertyk, czyli
osoba, ktéra posiada cechy obu typéw.
Co wigcej, Eysenck stwierdzit, ze w spo-
teczenstwie jest najwiecej ambiwertykéw,

0SOBOWOSCI

natomiast rzadziej mozna spotkac¢ osobe
jednoznacznie ekstrawertyczng lub intro-
wertyczng.

Ekstrawertyka mozna $mialo nazwaé
przyjacielem $wiata. Wszystko go in-
teresuje: ludzie, otoczenie, wydarzenia
i problemy $wiata zewnetrznego. Latwo
nawigzuje kontakty, méwi duzo i zazwy-
czaj glo$no, zywo przy tym gestykuluje,
wszystko musi skomentowaé, na wszyst-
kim sie zna i na kazde pytanie ma gotowa
odpowiedz. Nie umie skupi¢ uwagi, rzad-
ko stucha innych, raczej upaja si¢ wlasnym
glosem. Czesto przerywa rozméwecy, by
wtraci¢ swoje ,trzy grosze”, nieraz bywa
denerwujacy, ale ma tyle uroku, ze jest
mu to wybaczane. Emocje i uczucia ma
»wypisane” na twarzy. Dziata szybko i nie
zawsze rozwaznie, bo tez analizowanie
i obmyslanie réznych wariantéw jest mu
obce. Z ochotg przyjmuje nowe wyzwania
nie baczgc na ich trudno$¢ i mozliwosci
wykonania, co nieraz przysparza mu klo-
potéw. Lubi ryzyko, prace, dziatanie, ruch.
Nie przerazaja go krétkie terminy, jest
odporny na stres, lubi zmiany, jest impul-
sywny i energiczny. Zmiana miejsca za-
mieszkania lub pracy nie sg dla niego pro-
blemem. Szybko nawigzuje kontakty, ma
mnoéstwo znajomych, jednak rzadko ma
przyjaciél. Zdarza mu si¢ sktadac¢ obietni-
ce bez pokrycia, spézniac si¢ albo w ogdle
nie przyj$¢ na uméwione spotkanie. Takie
wpadki traktuje beztrosko, nie martwi si¢
nimi, nawet gdy otoczenie uwaza go za
osobg niestowns. Jest radosnym impre-
zowiczem, chce by¢ duszg towarzystwa,
taknie pochwat i uznania. W nowym §ro-
dowisku bardzo szybko ma spore grono
koleg6éw i zostaje najlepszym kumplem.
Od razu przejawia inicjatywe, wprowadza
nowe porzadki, zaczyna przewodzié, sypie
pomystami. Kazde wydarzenie komentu-
je, wlacza si¢ do dzialania, bo wie jak to
najlepiej zrobi¢, nawet jesli nie ma o tym
pojecia. Jest samozwanczym ekspertem
od wszystkiego, lubi pouczaé i nie waha
si¢ zwréci¢ uwage nawet policjantowi,
ktéry go zatrzymat za jakies wykroczenie
drogowe. Czesto przez to pakuje si¢ w ta-
rapaty, ale jakim$ cudem zazwyczaj udaje
mu si¢ wyjs$¢ bez szwanku.

Introwertyk jest przeciwieristwem eks-
trawertyka, najlepiej czuje si¢ w swoim
towarzystwie, gdy moze sobie w ciszy
»buja¢” w oblokach. Jest spokojny, opa-
nowany i wiecznie zamyslony. Nie dziata
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pod wplywem impulsu, wszystko musi
doktadnie przemysle¢, wzig¢ pod uwage
kazdy wariant, a i tak odwleka podjecie
decyzji. Jednak, gdy da stowo, to zawsze
dotrzymuje obietnicy, jest punktualny,
poprawny i dyskretny, mozna na nim
polega¢. Jest doskonalym stuchaczem,
slucha z zainteresowaniem, nie przerywa,
nie ocenia ,na gorgco’. Na jego opinie
trzeba poczekaé, ale zawsze jest rzetelna
i przemyslana. Natomiast jest kiepskim
rozméweg, denerwujgcym dyskutantem,
szczegélnie dla ekstrawertyka, bo dlugo
dobiera i wazy stowa, zastanawia si¢ nad
odpowiedzig. Woli czytaé niz méwié, uczy
si¢ duzo i chetnie, ale z ksigzek, nie z wy-
ktadéw. Niewiele spraw go interesuje, ale
jest ekspertem w dziedzinie, ktéra jest mu
bliska. Skupia si¢ na zadaniach wymaga-
jacych czasu, precyzji i rozwagi. Nie lubi
i nie potrafi pracowal w grupie, ani jako
lider, ani jako jej cztonek. Nie radzi sobie
ze stresem, ma problemy z mobilizacja
do pracy. Nie oczekuje nagréd, natomiast
bardzo dotkliwie odczuwa kary i tylko
one s3 dla introwertyka bodzcem do dzia-
tania. Introwertyk czgsto jest postrzegany
jako gbur, sobek, milczek, lecz te opinie
sg niestuszne i krzywdzace. On po pro-
stu nie lubi méwi¢, bo milczenie jest dla
niego stanem naturalnym, szczegélnie
wéréd ludzi ktérych nie zna. W towarzy-
stwie osob, ktére zna i akceptuje chetnie
rozmawia, a nawet uchodzi za osobg inte-
resujaca i dowcipng. W pracy trudno si¢
aklimatyzuje, bardzo powoli nawigzuje
kontakty, stroni od imprez integracyj-
nych, nie lubi szkoleni, bo zazwyczaj nie-
wiele wiedzy z nich wynosi. Zagadywany
przez nowych kolegéw odpowiada krétko
i szybko powraca do swoich obowigzkéw.
Skupia si¢ na wykonywaniu zadania, pra-
cuje solidnie i cichutko.

Uwazny obserwator dos¢ szybko zauwazy,
ktéry typ osobowosci przewaza tak u nie-
go, jak réwniez u znajomych, przyjaciét
i oséb bliskich. Poznajac siebie, latwiej
poznaé i zrozumie¢ innych. A juz szcze-
gélna znajomo$¢ osobowosci ludzi jest
niezb¢dna kadrowcom i kierownikom
jednostek, rekrutujacych pracownikéw
do okreslonych zada i oceniajacych ich
kwalifikacje oraz kompetencje. Jest to
warunek sprawnej realizacji celéw wyzna-
czonych dla firmy, instytucji, branzy lub
korporaciji.

TEKST | DANUTA BARTOSZ-CZUBA
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Kraina
rozmaitosci...

- To bedzie dobry dzien - pomyslat i wyszedt zdomu
wczesnym rankiem, podgladac przyrode.

OBOTNI PORANEK - budzik
S nieublaganie wypetnia swoj obowig-
zek réwno o pigtej rano. Dzieri wita
mnie pigknym storicem, jednak czu¢ juz, ze
jest polowa sierpnia. Szybkie $niadanie po-
pite kawg ,plujkg”, torby z gratami na ple-
cy i juz jestem gotowy do wyjscia. Gleboki
wdech i mysl, ktéra sama si¢ nasuwa patrzac
na promyki slorica przebijajace si¢ przez ko-
rong klonu —,to bedzie dobry dzien...”
W czasie drogi uktadam sobie plan: co?,
gdzie?, o ktore;j? i jak dlugo? Cho¢ pewnie
jak zazwyczaj plan i rzeczywistos¢ spotka-
ja si¢ w pél drogi. Mija okolo czterdziestu
minut i jestem. Zostawiam samochéd na
parkingu lesnym u zbiegu kilku szlakéw,
zabieram lornetke, aparat i reszte rzeczy,
zamykam auto i w koricu jestem w Kam-
pinoskim Parku Narodowym - pierw-
szym punkcie mojej sobotniej wyprawy.
Pogoda jest cudowna, gdzieniegdzie po-
ranna mgla miesza si¢ z czystym powie-
trzem, promienie sorica oswietlaja droge.

Widze pierwsze dzi$ ptaki: dzigciol duzy,
dzigciol czarny, grupa sikor, kowalik.

Druga polowa sierpnia to czas kiedy
wigkszos¢ ptakéw zakoriczyla juz legi
i dla bezpieczenistwa zeruje w wieloga-
tunkowych grupach. W takich wlasnie
grupach spedza calg jesieri i zime. Idac
dalej, napotykam duze skrzyzowanie drég
lesnych — doskonale miejsce na zasiadke
na kazdego rodzaju zwierza wlochatego
i pierzastego. Nad glowa przelatuje mi,
a raczej $miga cied. Lornetka do oczu,
ale za pézno, po chwili jednak stysze¢ owg
strzale — to kobuz. Kobuz to ptak z ro-
dziny sokoléw, ktéry rézni si¢ od swoich
krewniakéw tym, ze to skrajnie lesny ga-
tunek, czgsto wypuszcza si¢ na polowanie
na tereny otwarte, jednak jego $rodowi-
sko to las. Wielokrotnie obserwowalem
tego ptaka w czasie jego polowan, sg to
widowiska spektakularne. Kobuz poluje
na ptaki, a jego lupem moga pas¢ nawet

jaskolki i jerzyk.



Z daleka, przez lunet¢ dostrzegam klgpe
zloszakiem, najpierw idg w moim kierun-
ku — krétka mysl ,bedzie dobre zdjgcie”,
jednak w pewnym momencie schodzg
z drogi i z charakterystycznym dla sie-
bie spokojem ging mig¢dzy drzewami. Po
okolo dwoéch godzinach spedzonych na
skrzyzowaniu drég ruszam dalej. Co kil-
ka metréw zatrzymuje si¢ spogladajac na
wszystko co zwierzeta zostawiajg, wska-
zujgc jednocze$nie na swojg obecnosé. Tuz
przy szlaku widzg resztki obiadu krogulca
— to nie byt dobry dzien dla tego dzigciota
— mysle. Ide dalej, bér swiezy przechodzi
w suche borowe srodowiska, pomi¢dzy
drzewami wida¢ suchy piasek — dochodzg
do wielkiej wydmy. Wida¢ $lady prowa-
dzonej tu niegdys gospodarki lesnej — so-
sny posadzone w réwnych rzegdach. Sosna
radzi sobie prawie w kazdych warunkach,
jednak tu jest szczegélnie ubogo i tak
wlasnie owe sosny si¢ prezentujg. Siadam
na brzegu drogi i analizuj¢ to co na niej
widaé, a wida¢ mnéstwo tropéw, migdzy
innymi tropy najwickszego kota europy.
Wyobrazam sobie, ze ry$§ wlasnie teraz
przebiega droge, jestem pewien, ze kiedy$
go zobaczg, potrzeba tylko cierpliwosci.

Zatoczywszy wielkie kolo po przejsciu
okoto dziesieciu kilometréw znéw stoje
przy samochodzie. W czasie drogi wie-
lokrotnie si¢ zatrzymywalem by podgla-
da¢ lani¢ z cielakiem, bielika, ktéry jak
maly samolot przelecial mi nad glows,

dwa trzmielojady. Nazwa gatunkowa tego
ptaka wskazuje jednoczesnie na jego die-
te, ktéra w wigkszosci stanowia larwy os,
gady oraz piskleta ptakéw. Trzeba przy-
znad, ze to dos¢ dziwna dieta jak na ptaka
drapieznego.

Po kilku minutach jestem juz nad brze-
giem najwickszej rzeki w Polsce. Lune-
ta, lornetka, wygodne miejsce i mozna
podziwia¢ $wiat. Niestety warunki nie
sprzyjaja, podwyzszony stan Wisly spra-
wia, iz nie wida¢ ptakéw, ktére planowa-
tem zobaczy¢, czyli siewek. W tym czasie
ci wielcy wedrowcy przemieszczaja sie
z pélnocy na poludnie, a Wista jest ich
autostradg i stoléwkg zarazem. Po chwi-
li jednak widze rzeczy i sytuacje rodem
z filméw przyrodniczych, ale to nie film
to si¢ dzieje obok mnie.

Bielik ruszyt na polowanie — niskim lotem
namierza rybe, krétkie umoczenie szpo-
néw w wodzie i ogromny leszcz juz jest
jego, Sledze go przez lunete¢ az na drugi
brzeg rzeki. Znajduje wygodne miejsce
na positek, chwile pézniej zjawia si¢ jego
partner. Bieliki to ptaki osiadle i mono-
gamiczne, w dtuzsze wedréwki wybierajg
si¢ tylko mlode ptaki, ktére nie posiada-
ja jeszcze swojego terytorium i partnera.
Jednak po samotnej tulaczce w koricu od-
najdujg swoje miejsce na ziemi i partnera,
z ktérym zostajg do korica Zzycia. Teryto-
rium zajmujg przez wiele lat, a jesli trzeba
— bronig. Nie wiem ile razy byto mi dane

obserwowa¢ ten gatunek, ale za kazdym
razem zachwyt jest coraz wigkszy.

Tuz obok mnie stysze przenikliwy pisk
— zimorodek! Chwile pézniej w zasiggu
lornetki siada na wierzbie z matym cier-
nikiem w dziobie, kilka uderzen w pieri
drzewa, by ogluszy¢ biedaka i mala ryba
ginie w gardzieli kolorowego rybaka. Na
podtopionych fachach skrzydta suszg kor-
morany, odpoczywaja czaple siwe i biale,
tuz obok przeptywa krzyzéwka z miody-
mi.

Po kilku godzinach opuszczam krélowg
polskich rzek. Szybkim hot-dogiem na
stacji benzynowej zaspokajam swoje eg-
zystencjalne potrzeby i ruszam dalej. Za-
trzymuje si¢ w dobrze mi znanym miej-
scu, przede mng kilkaset hektaréw $wiezo
skoszonych gk i $wiezo uprawianej ziemi
— teraz tylko czekaé. Po chwili dostrze-
gam blotniaki stawowe — jeden, dwa...
doliczylem si¢ jedenastu. Kazdy spokojnie
z ziemi patroluje swéj kawatek Iaki. Spa-
cerujg powoli, zatrzymujac si¢ co chwile

i przygladajac, namierzajg cel — gryzonie
i jaszczurki, sg spokojne bo przeciez po-
zywienia starczy dla wszystkich. Na stupie
siada kobuz, czysci pidra, odpoczywa, po
chwili zrywa si¢ do lotu by znéw stac si¢
nocnym koszmarem jakiego$§ drobnego
ptaka. W oddali dostrzegam myszolowy,
aw miejscu, gdzie linia taki taczy si¢ z po-
lem dostojnie spaceruje grupa zurawi.
Nad glowsg przelatuje ogromne stado cza-
jek — tak czajek. Wigkszo$¢ spoleczeristwa
mysli, ze czajki odlatuja bardzo wezesnie,
to nie do korica prawda. Czajki po wy-
chowaniu mlodych lacza si¢ w ogrom-
ne stada nie rzadko liczace ponad tysiac
osobnikéw i koczuja w dolinach rzek i na
polach, a gdy przyjdzie czas odlatuja na
potudnie Europy, zazwyczaj w drugiej po-
fowie wrzesnia.

Jest juz pézne popoludnie. Storice powoli
zaczyna znika¢ za drzewami pobliskiego
lasu, na srodek taki wychodzi zajac, kapiac
si¢ jeszcze w wieczornych promieniach
sforica.

— Trzeba si¢ zbiera¢ — mysle. Dzi§ juz po
raz ostatni skfadam statyw lunety, zdej-
muje lornetke z szyi. Po dwudziestu kil-
ku minutach jestem w domu. Zaparzam
kawe ,plujke”, wychodz¢ na dwdr, patrzac
na znikajace w koronie klonu promie-
nie slofica mysle sobie — ,to byl dobry
dzien...”

TEKST | ZDJECIA | PIOTR BOROWSKI
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Kulinarne eksperymenty

Jedzenie jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. W hierarchii niezbednych do zycia
elementow znajduje sie na czwartym miejscu, zaraz po tlenie, wodzie i $nie. Moze to dziwne,
ale organizm ludzki jest w stanie dtuzej przetrwac bez jedzenia niz bez snu.

Jesli mamy juz pod dostatkiem $wiezego
powietrza (tlenu), mamy dostep do wody
i jestesmy w miar¢ wyspani pora zabraé
sie za jedzenie...

Kazdy z nas lubi jes¢. Jedzenie nie tyl-
ko dostarcza organizmowi niezbednych
skladnikéw, ale réwniez sprawia nam
przyjemno$¢. Tym wicksza im ciekawsze
rzeczy znajdujg si¢ na naszym talerzu.
Jedni lubig potrawy pikantne, inni tagod-
ne, a jeszcze inni wszystko sola. Nie réz-
nimy si¢ jednym — wszyscy musimy jes¢
ijest to dla nas przyjemne. A s wéréd nas
i tacy, ktérym przyjemnos¢ sprawia, takze
przygotowywanie jedzenia. Znam wielu
le$nikéw — kobiet i mezezyzn, ktérzy lu-
big i potrafig gotowal. Jest jeszcze jedna
cecha, ktéra ich Iaczy — to zamilowanie do
eksperymentowania. Mieszanie smakéw,

odkrywanie nowych sktadnikéw i cieka-
wych polaczeni to wielka frajda. Wlasnie
do takiego kuchennego eksperymentowa-
nia chcialbym Panistwa zacheci¢. Zbliza
si¢ jesieri, a z nig bogactwo wspaniatych
surowcow, ktére moga zagosci¢ na na-
szych stofach.

Po sezonie na $liwki, zacznie si¢ ten
na dynig, aroni¢, pigwe i czarny bez.
W lasach znajdziemy pachnace grzyby,
zurawing, ziola i przyprawy. A moze,
ktos odwazy si¢ samodzielnie nazbierac¢
szyszkojagdd jatowca, ktére sg doskona-
ta przyprawg do mies i soséw lub spré-
buje przygotowa¢ konfiture z jarzgbiny?
Nie béjmy si¢ probowac. Jesli nie czuje-
my si¢ na sitach stworzyé¢ co$ samemu
zawsze mozemy skorzystaé z gotowych
przepiséw. Warto jednak co§ w nich

zmienié¢, zmodyfikowaé wedlug wia-
snego uznania. Traktowa¢ je tylko jako
wskazéwki, a nie trzyma¢ si¢ ich kur-
czowo. Po kilku prébach z pewnoscig
wypracujemy swéj ideal. Zach¢cam za-
tem do otwarcia si¢ na nowe kulinarne
doswiadczenia, nowe smaki. Do ekspe-
rymentowania. Naprawde warto. A néz
uda nam si¢ wciggnaé w to kogos z ro-
dziny lub znajomych?

Woszystkich, ktérzy tej jesieni odwaza

si¢ na cho¢ malg ,kuchenng rewolucj¢”

zapraszam do dzielenia si¢ swoimi do-
$wiadczeniami i pomyslami z czytelnika-
mi Mazowieckiego Glosu Lasu. Piszcie
do nas.

TEKST | MACIEJ PAWLOWSKI

Proporcja wedlug gustu

Pozegnalismy lato. Nadciagaja dtugie, jesienne i zimowe wieczory. Jezeli codzienne
odkurzanie i mycie podtog nie jest twoim hobby, to czas na jesienne nalewki. Owocem, ktéry
najczesciej kojarzy nam sie z ta pora roku jest sliwka wegierka.

Spirytusowe przetwory ze Sliwek to §li-
wowica, §liwéwka i nalewka §liwkowa.
Sliwowica — to destylat ze sfermentowa-
nych sliwek — stynny na Podhalu. Stu-
zy do sporzadzania herbaty z pradem.
Przybysze z nizin najczesciej degustuja
bez herbaty, a efektem jest wywolywanie
powszechnego zgorszenia wsréd tubyl-
céw. Nie zalecana do produkeji w osadach
lesnych z przyczyn oczywistych.... lesnicy
powinni §wieci¢ przyktadem! :)
Sliwéwka — to mieszanina soku sliwko-
wego z alkoholem — wymaga specjali-
stycznego sprzgtu do wyciskania soku.
Mozna zasypa¢ owoce cukrem, ale mo-
zemy wtedy uzyska¢ wylgcznie bardzo
stodki trunek.

Nalewka $liwkowa — to zalane 70% spi-
rytusem $liwki, ktére po kilku tygodniach
moga by¢ uznane za alkohol nadajacy
si¢ do spozycia, ale warto zainwestowac
w dodatki, ktére dodadzg nalewce aro-
matu i niepowtarzalnego smaku. Nalewke
sliwkowa mozna sporzadzi¢ wylacznie ze
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sliwek wegierek najlepiej péznych, sta-
rych odmian np. wegierki Wangenheima.
Produkcja nalewki $liwkowej sklada sie
z trzech etapéw: sporzadzenia nalewu,
zaprawy do nalewki i polaczenia pélpro-
duktéw w odpowiednich proporcjach.

Nalewka §liwkowa, przepis na 10 litréw
trunku

Nalew z owocéw

Sliwki wegierki (drylowane) — 10 kg
Suszone czarne jagody — 0,5 kg — to jest
akcent lesny, ktéry poprawia gléwnie ko-
lor nalewki

Spirytus 70% — 7,5 1

Zaprawa do nalewki éliwkowej

Sliwki suszone — 0,2 kg

Rodzynki - 0,2 kg

Tarnina suszona — 0,1 kg

Glég suszony — 0,1 kg

Spirytus 60% — 1,5 1

Dobieranie nalewki — maceracja nalewu

i zaprawy powinna trwac min. 4 tygodnie,
a najlepiej uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ i od-

czekad 3 miesigce.
Nalew 7,01
Zaprawa 1,21

Syrop cukrowy normalny — 1,0 1
Karmel - 0,15 1
Spirytus 50% — 0,81

Podczas dobierania nalewki polecam
cksperymenty z réznymi proporcjami
miedzy wyciggami z owocéw, syropem
i spirytusem, tak aby wypracowa¢ wiasny
dostosowany do gustu smak.

Mitych chwil przy sporzadzaniu, jak
tez degustacji nalewek zyczy Dariusz
Swiercz.

TEKST | DARIUSZ SWIERCZ

FOT. MACIEJ PAWLOWSKI




